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IAN STEWART

Nottingham, ingiltere’deki Berne Enstit(isi’'niin direktéridir. Avrupa Transak-
siyonel Analiz Kurulusu'na (EATA) ve Uluslararasi Transaksiyonel Analiz Ku-
rulusu'na (ITAA) kayitl Transaksiyonel Analiz Egiticisi ve SUpervizoérudar.
UKCP’ye kayitli ve Onayli Psikoterapisttir, Uzman Uygulayicidir ve Neuro-Lin-
guistic Programlamanin Lisansli Uzman Egiticisidir. lan, 1998'de ‘Avrupa’da
transaksiyonel analiz konusunda verdigi Ustun hizmetleri’ nedeniyle EATA Altin
Madalyasi kazanmistir.

VANN JOINES

Onayli Klinik Psikolog ve Onayli Evlilik ve Aile Terapistidir. North Carolina, Chap-
el Hill'deki Southeast Institute for Group and Family Therapy'nin baskanidir.
ITAA Uyesi olarak Onayli Egitici ve Supervizér Transaksiyonel Analist Gnvanina
sahiptir. TA'nin diger kuram ve yaklasimlarla integre edilmesine katkilarindan
dolayl 1994'te Eric Berne Anisina Verilen Odull kazanmistir. Yeniden-karar
Terapisinin diplomatidir, American Association for Marriage and Family Ther-
apy’'nin Onayli SUpervizértduar, American Group Psychotherapy Association’in
yasamboyu Uyesidir, Advanced Integrative Therapy'nin (AIT) Onayli Egiticisidir.

Ayni yazarlarin kitaplar:

Personality Adaptations: a New Guide to Human Understanding in Psycho-
theraphy and Counselling (Lifespace Publishing, Nottingham and Chapel
Hill, 2002)

Ayrica lan Stewart'in kitaplar:

Transactional Analysis Counselling in Action (3. ed. Sage Publications, Londra,
2007)

Key Figures in Counselling and Psychotherapy: Eric Berne (Sage Publications,
Londra, 1992)

Developing Transactional Analysis Counselling (Sage Publications, Londra,
1996)
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Onséz

niz!

G intimiizde TA kitabinin genisletilmis ikinci yazimina hosgeldi-

Bu kitapta, giinumuzdeki transaksiyonel analiz (TA) kuram

ve uygulamalarini net ve agik, kolaylikla anlagilabilir sekilde sunmaya
calisiyoruz ve sizinle bu gekilde tanigtirmayi amaghiyoruz.

Ozellikleri

flk kitabimiz hakkinda okurlarimizdan gelen geribildirimlere baktigi-
mizda, pek ¢ok unsurun biyiuk 6l¢ctide onaylandigini gériiyoruz ve bun-
dan mutluluk duyuyoruz.

Bu yuizden biz de bu 6zellikleri aynen korumaya karar verdik ki, bun-
lar kisaca sunlardir:

TA’y1 kendi kendinize 6grenmeye ¢alisiyor ya da egitimini ali-
yor olabilirsiniz; her iki durumda da, malzemelerimizin sizin
i¢in yararli olmasinmi amaglayarak sunmaya caligtik.

Eger TA ile ilk kez kargilasan bir okuyucu iseniz, bu kitapta kul-
landigimiz formel olmayan ve diyaloglar seklindeki anlatimi-
miz1 takdir edeceginizi umuyoruz.

Kuramin unsurlarini gosterebilmek tizere de olabildigince 6rnek
vermeye calistik.

Aligtirmalar: metnin icinde verdik. Bu konuyu asagida ayrica
acikliyoruz.

Eger bu kitab1 TA’ya formel bir giris egitiminin verildigi ‘TA 101
kursu’ amaaiyla okuyorsaniz, TA 101’in icerigiyle ilgili bilgile-
rin timiini burada bulacaksiniz. Uzun bir siiredir kullanilmakta
olan bu icerigi, Uluslararasi TA Dernegi 2008 yilinda revize etmis-
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tir. Ginimiuzde TA kitabinin yeniden yaziminda, 2008 revizyo-
nuna yer verdik.

o Guniumiuzde TA, artik uluslararasi bir konumdadir. Umuyoruz
ki, bu kitabin okuyucular1 da degisik tlkelerin insanlaridir. (flk
baskimiz on beg farkl: dile ¢evirilmigtir). Bu distinceyle, kitabin
anlatimim ve verilen 6rnekleri diinyadaki tiim insanlarin an-
layabilecegi bir sekilde sunmaya karar verdik.

e Daha ileri 6grenme yasantilarina yardima olmak tzere; kitapta
Dipnot ve Kaynaklar, Sozlitk ve Bibliyografya kapsaml bir se-
kilde verilmigtir.

Austirmalar

TA egitimlerini verirken, 6grenme konulariyla ilgili bilgilerin yanisira
bir¢ok alistirma da yaptiriyoruz. Bu ytzden her yeni bilginin ardindan
hemen ilgili bir aligtirma veriyoruz.

Bunun, égrencilerin kuramsal temeli pekistirmesi ve uygulayabilmesi
i¢in en etkili yol oldugunu deneyimlerimizle biliyoruz.

Bu kitapta da, ayn1 yolu izledik. Alistirmalar: konularin i¢ine yedir-
dik. Her bir aligtirma, konunun derhal ardindan verilmigtir. Bu kitap-
tan ¢ok iyi yararlanmak icin, sizin de yeri geldikce her alistirmay: yapmanizi
oneriyoruz.

Alstirma zamaninin geldigini size bildirmek tzere, bunu siyah nok-
ta ile belirtmeyi tercih ettik ve metni de degisik bir yaz1 karakteriyle
yazdik.

@ Ne zaman bu sekilde bir yazi gérecek olursaniz, okudugunuz bu kistm
bir alistirma demektir. Yeri geldikce, alisttrmalan yapiniz ve bir sonraki ko-
nuya ancak bundan sonra geg¢iniz. Alistirmanin bittigi de, baslarken gordu-
guntiz gibi yine ayrnu isaretle gosterilmigstir. @

Verilen aligtirmalar1 yaparken, aligtirmalara verdiginiz tepkileri ve
kitabi okurken akliniza gelen bu konudaki dugtincelerinizi not etmek
uzere elinizde bir not defterini bulundurmaniz1 6neriyoruz. Bu, sizin
TA’y1 olabildigince en etkili sekilde 6grenmenize yardima olacaktur.

Bu kitap nedir ve ne degildir?

Bu kitab1 okudugunuzda ve alistirmalar1 tamamladiginizda, buyik bir
olasilikla kendiniz hakkinda pek ¢ok yeni sey 6grenmis olacaksiniz. Bu
6grendiklerinizi, yasaminizda ne zamandir yapmak istediginiz degisik-

Onsoz

likleri yapmak tizere kullanabileceginizi de gérebilirsiniz. Eger durum
sizin icin béyleyse, sizi tebrik ediyoruz.

Ancak bu kitap terapinin veya psikolojik danismanin yerine gecme
amacini tagimamaktadir. Eger bazi 6nemli sorunlariniz varsa, size ihti-
yaciniz olan 6zeni bir uzman olarak gosterebilecegi bilinen bir terapisti
bulmaniz: tavsiye ederiz.

TA uygulayicilari, danigsanlarini TA'daki diisiince ve bilgileri 6grenmek
uzere yureklendirmektedirler. Eger TA terapisine veya psikolojik danis-
masina baglayacak olursaniz ya da TA'y1 egitim veya 6rgiit ortaminda
uygulamak istiyorsaniz, bu kitaptan kaynak olarak yararlanabilirsiniz.

Eger siz bagkalarina TA terapisi veya hizmeti veriyorsaniz, TA'nin te-
mel distnceleriyle tanigmaniz i¢cin bu yararh bir kaynak olacaktir. Eger
Sertifikali bir Transaksiyonel Analist (CTA) olma yolunda ilerliyorsaniz,
bu kitapta ele alinan konular kapsaml bir gekilde size gereken temeli
saglayabilir. Ama yine de bu bilgiler sizin profesyonel olarak hizmet ver-
meniz i¢in yeterli olmayacaktir. Sertifikali bir TA uygulayicis: olabilmek
icin belli bir stire ileri egitim ve stipervizyon almis olmaniz, belli bir sure
uygulama yapmaniz gerekecektir. TA'nin ilgili kurulusunun verdigi sina-
v1 da bagarmaniz beklenmektedir. Ek E’'de, bu konuda ayrintili bilgileri
veriyoruz.

Konulari nasil isledik?

Kitapta, birinci baskida oldugu gibi ilk bes bolim ayn: sekilde tekrarlan-
migtir. Kuram ve uygulamalarin agiklamas: agamali olarak ilerlemekte-
dir, her bélum daha 6nceki boliumlerde yer alan bilgilere dayal: olarak
iglenmisgtir.

Tek bir konuyu iceren Bélim I'de, TA alani ve ne oldugu kisaca ta-
nmitilmaktadir, konu kisa bagliklar olarak sunulmaktadir. Bolium II'de,
TA kuraminin temelinde yer alan kisilik yapis: ego-durumlar: modeli ola-
rak verilmektedir. Birinci yazimda da oldugu gibi, Eric Berne’in orijinal
ego-durumlari temeline dayali olarak agiklamalar yaptik, basitlestiril-
mis ego-durumlar: versiyonunu hi¢ kullanmadik.

IIL. Béliim'de, iletisim konusunu ele aldik. Insanlar arasindaki iletisi-
mi analiz ederken, ego-durumlar: modelini kullanarak, transaksiyonla-
rin analizi konusunu igledik. Ayrica 6nemli bir konu olan temas iletisini,
insanlarin birbirlerini nasil onayladiklari konusunu ele aldik. Son ola-
rak da, zamamn: yapilandirmayi, insanlarin bir grup i¢indeyken veya ne
yapacaklar1 onlar i¢in belirlenmemigse zamanlarini nasil kullandiklar:
konusunu ele aldik.

IV. Bolim’de, yasam-kurgusunu, ¢ocuklukta kendimiz i¢in ‘yazdigimiz
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yasam 6ykist'ni ve sonra bunu erigkin yasamimizda gerceklestirmeye
calismamiz konusunu igledik. TA kuraminda, bu kavram ego-durumlar
kavramuyla birlikte ayn: temel éneme sahiptir. Kurgunun dogasini, ge-
lisimini ve degisik yasanma sekillerini inceledik. Bu kapsamda, kisilik
adaptasyonlariny; yasamla miicadele ederken ‘en iyi secenek’ olarak be-
lirlenen alt1 kisilik stilini anlattik.

Bolum V’te, TA'da Kateksis ya da Shiff kuram olarak bilinen konu
alanini ele aldik. Bu yaklagimin uygulayicilari, insanlarin kurgularim
gerceklestirdikleri anlarda edilgenlik yasantis: i¢inde olduklarini, yani
‘kendilerinin yapmas: gerekenleri hi¢ yapmadiklarini ya da yapsalar da
etkin olarak yapmadiklarini’ béylece bagkalarinin onlar i¢in yapmasini
saglamaya ¢aligtiklarini ileri stirmektedirler. Bélum V'te problemi ¢6z-
mek Uzere cesaretlendirmeye yarayan edilgenligin yuzlestirilmesi gibi
degisik giicli modeller sunulmaktadr.

Bolim VI'da, gegmiste pek ¢cok filozofun ve de terapistin aklini meggul
eden, TA'nin da sorusturdugu bir konu olan ‘insanlarin igine yaramayan
ya da onlara ac1 veren duygu ve davraniglari nigin tekrarladiklari soru-
su’ ele alinmaktadir. TA'daki bakiga gore, bu tekrarli riintiiler raketler
ve psikolojik oyunlar olarak adlandirilmaktadir. Bunlarin her ikisinin de
yasam kurgusunu ifade ettigi gorusi kabul edilmektedir. TA, bizim bu
oruntileri anlamamiz: saglamaktadir ve bize bunu nasil kiracagimizi
gostermektedir.

Son olarak da, Bolim VII'de TA uygulamasim gbzden geciriyoruz. TA
uygulamasinin temel ilkelerinden birisi olan kontrat yapma ve TA’da de-
gismenin amaclar1 konusundaki gérisleri ele aliyoruz. Burada, TA'nin
terapi ve danigmada kullanilis1 ile egitim ve 6rgiitte kullanisi olmak
tizere iki konu ele alinmaktadir. Son olarak da, TA'nin 1950’lerdeki ilk
orijinal halinden giinimiize kadar olan gelisimini gbzden geciriyoruz.

Birinci yazimdan farklliklar

Bu kitapta, bizim sunmus oldugumuz TA kuraminin "esas temeli", kita-
bin ilk yaziminin yayinlanmasinin tizerinden 25 yil ge¢mesine ragmen
sagirtia bir gekilde ayni yerini koruyarak saglam kalmigtir. Bunun ne-
deni, TA kuram ve uygulamalarinin gelismesinin artik durma noktasina
gelmis olmas: degildir. Daha da gelismeye devam etmigtir ve ancak bu
gelisme artik kuramin orijinal temeli bakimindan degil, 6zel uygulama
alanlar1 bakimindandir. (30. Konuda bunu ayrintili olarak ele aliyoruz).

Kuramin temelindeki bu saglamlilik, 2008'de ‘Resmi TA 101’ konular1

tekrar gozden gecirilerek revize edildiginde de, bu kitapta verdigimiz
gibi aynen yerini korumusgtur. Revize etme gérevini Ustlenen ¢alisma

Onsoz

grubunun tyeleri arasinda (ki bunlardan birisi de bu kitabin yazaridir)
gerceklesen bazi atesli ve detayl tartigmalardan sonra, revize edilen
sekli de esasen daha 6ncekine ¢ok benzer bir gekilde olmusgtur. Anlamh
olarak yapilan revizyonlar daha ¢ok kursun verilme gekli ve egiticile-
rin TA 1071’1 verirken esnek olabilmeleri, degisik seceneklerinin olmasi
bakimindandur.

Biz (yazarlar) kitabin bu ikinci kez yaziminda, segenek olarak verilen-
ler de dahil olmak tzere, revize edilen 101’in tiim konularin iglemeye
karar vermistik. Ama 6yle oldu ki, zaten Giiniimiizde TA kitabinin ilk
yaziminda bunlarin hepsi yer aliyordu. O zaman biz de kendimize ilk
soru olarak sunu sorduk: ‘TA 101’de yapilan son degisiklikler, bizim bazi
yenilemeler yaparak ikinci kez yazmamizi gerektiriyor mu?

Ancak bizi sagirtan bir sekilde ikinci yazimi hazirlarken gorduk ki, he-
men hemen her konudaki yazilarda degisiklikler yapmaya basladik. Bu
degisikliklerden bazilari sozctklerle ilgiliydi, okuyuculardan aldigimiz
baz1 geribildirimler bunu gerektiriyordu. Bazilar1 kullanilan ‘rol oyunla-
ri’nin giincellenmesi seklindeydi. Ornegin; kitab: okuyan sosyal calisma
alanindaki uygulayicilar artik hi¢ kimsenin ‘Ni¢in Yapmiyorsun? Evet,
ama... oyununu oynamadigini agik¢a soylediler. Biz de, bu oyundaki
dramatik kigilikleri degistirerek daha az hassas bir konu olan anne-ogul
iletisimleri bakimindan ele aldik.

Ancak gerceklesen baz1 degisiklikler ¢cok acik¢a belirtilmemis olsa da
TA kuramin baz: 6zellikleri bakimindan anlaml bir gekilde ortaya ¢ik-
migtir. Ornegin; davranigsal tanilamalar (fonksiyonel analiz modeli)
yavagca gerceklesmis olsa da, TA anlatimlarinda gozlenen o 6éncelikli
yerini esasen kaybetti. Ayrica, TA egitimlerinde ve sinavlarda uzun yil-
lar yer alan ‘yapisal ile fonksiyoneli’ birbirine karigtirmama yasag: tize-
rinde yeniden dugtiniilmeye baslandi. Yapisal ile fonksiyonel arasindaki
ayrimi bilmek halen ¢ok énemli olmakla beraber, su da bir gercektir ki
Eric Berne kendisi de transaksiyonlar ¢izerken ¢ogu ¢izimlerinde birin-
ci-diizey yapisal modeli kullanmigtir.

Buradaki bir diger degisim de, uygulama ile ilgilidir ve strtici dav-
raniglariyla kurgu siireclerini yuzlestirip yizlestirmeme ve de bunun
olumlu yénlerine bakmak seklinde olmugtur. 15. Konuda isleyecegimiz
gibi, 1987'de herkes bunun terapétik olarak iyi bir fikir oldugunu di-
sinuyordu ancak zaman icindeki deneyimler gosterdi ki, bu her zaman
icin boyle degildir; bu yiizden biz de konunun islenisinde 6nemli bir de-
gisiklik yaptik.

Ayrica ‘TA 1071’ iceriginde degisiklik olsun ya da olmasin, biz yine de
bazi degisiklikler yapmaya karar vermistik. Taibi Kahler kendi gelis-
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tirmis oldugu Mini-skript konusunda artik egitim vermediginden, biz
de bunu tamamen ¢kardik. Bunun yerine 15. Konuyu temelden de-
gistirdik ve yeniden duzenleyerek stirticiileri ve kurgu siireglerini (yeni
disiincelerimiz bakimindan) sunduk. Ardindan gelen 16. Konu ise ta-
mamen yeni bir konudur ve burada kisilik adaptasyonlar: konusu ele
alinmaktadur.

Konu 28de, TA'nin ilk ii¢ ‘geleneksel okullarina’ ek olarak, ayrica ilig-
kisel yaklagimi da ekledik. Konu 29'daki egitim ve 6rgut alanindaki TA
konusu neredeyse yeniden yazilmistir ki, bu alanda ¢ok deneyimli olan
iki uzmanin 6nemli katkilar1 oldu. Konu 30’daki TA'nin gelisimsel tarihi-
ni giincelledik (baz1 ge¢mis olaylar1 yeniden degerlendirdik). Ekler'deki
bilgileri de tamamen giincelledik, aynen Dipnot ve Kaynaklar, Sozluk ve
Bibliyografya'da da yaptigimiz gibi.

Vak’alar ve isimler
Biz dedigimizde, Ian Stewart ve Vann Joines’1 kastediyoruz. Siz dedigi-
mizde de, siz okuyucuyu kastediyoruz.

Nerede bir vak’adan séz ediyorsak, verilen isimler tamamen uydur-
madir. Herhangi bir sekilde birisinin adiyla benzerlik gésteriyorsa, bu
tamamen bir tesadaftir.

ikinci yazim: Tesekkiirler ve takdirler
Bu ikinci baskiya ¢ok degerli katkilarda bulunan asagidaki meslektagla-
rimiza minnet ve tesekkirlerimizi sunuyoruz:

Julie Hay, FCIPD, Mphil, DMS ve Trudi Newton, BSSc, 29. Konunun
musveddesini okuyarak pek ¢ok yorum yaptilar ve de i¢goriilerini pay-
lastilar, ‘Egitim ve Orgiitlerde TA’ konusunun gelistirilerek yeniden ya-
zilmasini sagladilar. Ayrica, bu konuyla ilgili Notlar'1 sagladilar ve de Ek
B’de verilen ‘TA’'daki Temel Kaynaklar’ listesini guncelediler ve gézden
gecirdiler.

Trudi'ye ayrica Egitim ve Sertifika Konseyinin gincel durumuyla
ilgili verdigi bilgiler ile T&C Konseyi'nin websitesindeki ‘TA'nin doért
uygulama alani'min tanitimini kullanmamiza izin verdigi icin tesekkir
ediyoruz.

Mark Widdowson, MSc, ECP, 28. Konuda verilen iligkisel yaklagimin
tanitim1 konusunda yorumlarini paylasti, ayrica da kitabin tam icerigi
ve sunumlarla ilgili cok yararli 6nerilerde bulundu.

Ken Fogleman, 1985’ten giiniimuize kadar olan ITAA tyelik bilgilerini
periyodlar seklinde bize ulastirarak bilgi sagladi.

Onsoz

Ve, kitabin birinci baskis: sirasinda 6zellikle de bizimle konugarak ya
da yazarak 6nerilerde bulunan ve yorumlarini paylagan pek ¢ok okuyu-
cumuza ayrica tesekkiir ediyoruz. Her bir yorumu takdir ediyoruz ve
umuyoruz ki, gelistirilmis bu ikinci yazimda bunlarin dikkate alindigim
goreceksiniz.

Birinci yazim (1987): Tesekkiirler ve takdirler

Bizim ‘uzman okuyucumuz’ Erika Stern, Ph.D,, idi. Kendisi Hollanda'da
Utrecht Universitesinde Psikolojik Danigma Uygulamalar1 bslimiin-
de 6gretim uyesidir. Bizimle yalnizca TA konusundaki derin anlayigi-
n1 degil, diger psikoloji yaklasimlar: hakkindaki goriigiina de paylastu.
Kendisi ¢ok dil bilen bir kimse oldugundan, anadili Ingilizce olmayan
okuyucularin da bizim yazdiklarimizi anlayabilmesi konusunda ¢ok ya-
rarli 6nerilerde bulundu. Erika, pek ¢ok yénden bu kitabin yaziminda
onemli katkilarda bulundu.

Bizim alandan olmayan okuyucularimiz Andrew Middleton, Ph.D. ve
Christine Middleton idi. TA’y1 yeni 6grenen kigiler olarak miisveddeleri-
mizi okuyarak yorumlar yaptilar. Biz kendimiz bildigimiz i¢in ayrica be-
lirtmedigimiz bazi konulara dikkatimizi ¢cekerek bunlar1 da eklememize
katkida bulundular. Andy ve Christine, kitabin son seklini almasina bi-
yiik 6l¢iide katkida bulundular.

Richard Erskine, Ph.D. ve Marilyn Zalcman, MSW, ACSW, Raket
Sistemi konusundaki miisveddemizi okudular ve yeniden ifade etme
konusunda ¢ok degerli énerilerde bulundular.

Jenni Hine, MAOT, TA kurumlariyla ilgili olarak bize gtincel bilgileri
sagladu.

Emily Hunter Ruppert, ASCW, kitab1 bizim birlikte yazmamizi 6nerdi
ve bu kitap boylece onun 6nerisiyle ortaya ¢iktu.

Agagida adini verdigimiz yazarlara, Transactional Analysis Bulletin ve
Transactional Analysis Journal’daki yazilarindan alint1 yapma iznini ver-
dikleri i¢cin ¢ok minnettariz.

John Dusay, MD, Egogram i¢in, TAJ, 2, 3,1972.

Franklin Ernst, Jr.,MD, OKEY Diizenegi i¢in, TAJ, 1, 4, 1971.

Richard Erskine, Ph.D. ve Marilyn Zalcman, MSW, ASCW, Raket Sistemi
icin, TAJ, 9, 1, 1979.

Taibi Kahler, Ph.D., Mini-skript i¢in, TAJ, 4, 1, 1974.

Stephen Karpman, MD., Drama Uggem' icin, TAJ, TAB, 7, 26, 1968.

Jim McKenna, MSW, Temas iletisi profili igin, TAJ, 4, 4, 1974.
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Ken Mellor, Dip. Soc. Studies ve Eric Sigmund, Indirim matriksi icin,
TAJ, 5, 3, 1975.

Liitfen sizin diisiinceleriniz!

Birinci yazimin Onséziinde yaptigimiz daveti burada aynen tekrarliyo-
ruz: Litfen bu kitapla ilgili yorumlarinizi ve geribildirimlerinizi bizimle
paylasir misiniz?

Daha a¢ik olmamiz gereken bir yerin oldugunu distiniiyor musunuz?
Bu kitapta yer almayan ama sizin gérmek istediginiz bir sey var mi?
Kitaptan ¢ikarilmasini istediginiz bir sey var m1? Gergekleri bulandirici,
zithk tagiyan, tutarsiz olan bir sey var mi? Bunlarin hepsini duymak
istiyoruz.

Kitabin i¢inde 6zellikle begendiginiz herhangi bir kisim varsa bunu da
duymak istiyoruz.

Lutfen Lifespace Publishing araciligiyla bize Melton Mowbray,
Ingiltere veya Chapel Hill, ABD adreslerinden ulaginiz. Kitabin sonun-
daki ‘siparis sayfasinda’ tam adreslerimizi bulabilirsiniz.

Ian Stewart
Vann Joines

Ocak 2012

Ceviri Editoriiniin Notu

UNUMUZDE TA kitabinin cevirisini okurlarla paylagmaktan

buyiik bir mutluluk duyuyoruz. TA konusuna tlkemizde gide-

rek artan bir ilginin olmasi, TA'daki temel kaynaklarin dilimize
kazandirilmasinin énemini daha da artirmistir. Yeni baglayanlar ya da
konunun 6ztnii merak edenler i¢in, bu kitabin degerli bir kaynak olaca-
g1 disintyoruz.

Iyi bir ceviriyi gerceklestirmenin zorlugunun yanisira, TA kavramla-
rin1 bizim dilimize ve kiiltiriimiize ¢evirmek de oldukca zor bir gorev
olarak karsimiza ¢ikt1. Oncelikle kitabin orijinal yazarlarinin yaptiklari
ceviri anlagsmasina bu konuda 6zel bir not diigmeleri, konunun ne kadar
onemli oldugunu vurgulamaktadir. Burada yazarlarin TA kavramlarinin
bagka bir dile ¢evirilirken kavramlarin ve de kuramin 6ziiniin kaybe-
dilmesi endigesini paylasmamak imkansizdir. TA herkese hitap etmeyi
amaglayan basit bir dile sahiptir ama o basit kavramlarin altinda 6ylesi-
ne derin anlamlar vardir ki, bunu kagirdigimizda bu anlaml bilgi biriki-
mini sulandirarak bulandirma tehlikesi ortaya ¢ikmaktadir. O nedenle,
yazarlarin ¢eviri iginin sorumlulugunu, transaksiyonel analiz konusun-
da uzman, yani en azindan CTA (Certified Transactional Analist) olan
birisinin yitklenmesini sart kogmalar1 anlagilir bir seydir. Ulkemizdeki
tek sertifikali transaksiyonel analist olarak bu gérev de benim tzerime
kalmigtir. Ancak, géreceginiz gibi, bu isin yurutilmesinde uzun zaman-
dir TA konusunu caligmakta olan meslektaglarimdan da destek aldim
ve onlar yetisemedigim konularin ¢evirisinde yardimc: oldular. Ama
sonunda tamamini edit etme sorumlulugunu ben aldim ve kavramlar
konusunda bazen icim ¢ok rahat olarak bazen de ikircikli durumda
kalarak, son karar1 vermek durumunda kaldim. Umarim ki, sonunda
kuramin 6zuni ve kavramlarin anlamini kaybetmeden bu igin altindan
kalkmay1 bagarabilmisimdir.

Stewart & Joines | Gunumiuizde Transaksiyonel Analiz
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Geviri dili olarak, 6zellikle ‘Adult’ icin ‘Yetigkin’ derken, ‘grown-up’
i¢in ‘erigkin’ dedik. Cunki kitap boyunca bu sézciikler ¢ok dikkatlice se-
cilerek kullanilmigt: ve bunu ayn: gekilde yansitmanin bir sorumluluk
oldugunu dastunduk.

Kitapta bazi érnekler bizim kaltirimiz bakimindan pek bir anlam
ifade etmiyordu. Bunun i¢in yazarlarla yazigarak, kilturimiize uygun
orneklerle degistirilmesi i¢in her birisi i¢in ayr1 agiklamalar yaptik ve
onlarin yazili onaylarini aldik. O nedenle, bazi érnekler kitabin oriji-
nali ile tamamen ayni olmayabilir ama bizim kaltarimizde karsilik
bulacaktir.

Cevirisinde en ¢ok zorlandigimiz kavram, ‘script’ olarak kargimiza
ctkmaktadir. Her ne kadar bazilarinca ‘senaryo’ olarak ¢evirildigini duy-
mus olsak da, 6zellikle bunu kullanmamaya 6zen gosterdik ve tstelik
yayginlagmasini da énlemek istedik. Ciinki, TA'da ‘script’ ve ‘scenario’
tamamen farkli geyleri ifade etmektedir ve de birbirinin yerine kulla-
nilmamasi uyarisini yapan orijinal bir makale de vardir. TA’daki ‘script’,
daha ¢ok ‘kurgu’ anlamindadir. Zaten skriptin orijinal s6zciik anlami da
budur ama guinlik dilde kurguya da maalesef senaryo denilmektedir.
Kurgu ya da skript, daha esnek olan ve i¢inde bulunulan an bakimindan
degismelere de agik olan bir durumu géstermektedir. Oysa, senaryo ya-
zilmis ¢izilmig ve ne her an ne olacagi énceden bilinen olduk¢a yapilan-
dirilmig bir yapiy: ifade etmektedir. A¢ikca anlagilacag: tizere, senaryo
sozcugl icinde TA'daki gelisme ve degisme firsat ve sanslarini barindi-
rabilen esnek bir sézciik degildir. En dogrusu ‘kurgu’ denilmesidir ama
burada yer yer ‘skript’ olarak da ¢evirdik. Umariz ki, TA kuraminin 6zi-
ni anlama ve yansitma ¢abalar: artikca, daha ¢ok ‘skript’ olarak ve ‘kur-
gu’” anlaminda kullanilacaktir.

‘Nurturing’ ve ‘Adapted’: Bunlar da diger zorlandigimiz kavramlar
oldu. Aslinda bu konuyu uzun zamandan beri denemelik olarak test
etmekte idik. Ama tam olarak tatmin edici bir kargilik bulmakta gi¢-
litk ¢ekiyoruz. Buradaki sorun, kelime anlami olarak mi yoksa kavram
olarak anlami bakimindan m1 ¢evirilecegidir. TA’da dilin kullanilisi ¢cok
anlaml oldugundan ve basindan beri segilen sézciikler her zaman igin
tzerinde iyice diigtintlerek secildiginden, biz de bunu ayni sekilde yan-
sitma kaygisi i¢inde olduk ve zorlandigimiz yerlerde sézcitk anlamindan
ziyade kavramsal anlamina odaklandik ve béyle bir tercih yaptik.

‘Nurture’, Ingilizcede iki grup anlami ifade eden derin bir sézcitk-
tar. Birinci grup anlami; bakmak, buyiitmek, beslemek, yetistirmektir.
Ikinci grup anlamu ise, bir kimsenin kendi biiyiime ve gelisme potansi-
yelinin 6niint ttkamamak, oldugu gibi olmasini dogrudan veya dolay-

Ceviri Editéruniin Notu

I1 olarak desteklemektir. Bunlarin her ikisini birden ifade eden Tiirkce
bir kavramimiz yoktur ama birinci gruptaki anlami ifade eden degisik
sozciiklerimiz vardir. Ancak o zaman da ikinci grup anlami kagirdig-
mizdan, TA'daki ‘Nurturing Parent’in 6nemli bir unsurunu diglamais ola-
caktik. Oysa bunu vurgulayan bir s6zcitk, TA'nin 6zuni yansitabilme
agisindan ¢ok kritik bir 6neme sahiptir. Burada, soyle bir yola bagvur-
duk: ‘Nurturing Parent’ olarak ¢evirmek yerine ‘Natural Parent’ olarak
aldik ve ‘Dogal Ebeveyn’ seklinde ¢evirdik ¢inkii hem Eric Berne hem
de bagkalar1 tarafindan da bu zaten kullamilmistir. Kitapta yer alan
her ‘Nurturing’ ifadesi ‘Natural’, ‘Natural ifadeleri de Koruyucu olarak
(Nurture anlaminin bir kismini ifade edecek sekilde) cevrilmistir.

n1 Tirkcede daha iyi yansitabilmek i¢in, zaten kuramin bagindan beri
kullanilmakta olan ‘Natural Child’ formunu secerek, bunu kullandik.
Kitapta her nerede ‘Free Child’ yaziyorsa bu ‘Dogal Cocuk’ olarak ¢ev-
rilmigtir. ‘Natural Child’ ise ‘Ozgiir Cocuk’ ifadesiyle yer degistirmistir.
‘Adapted Child’ kavramina gelince, bununla ilgili de pek ¢ok deneme-
lerimiz oldu ise de igin icinden ¢ikmakta yine ¢cok zorlandik. Deneme
caligmasinin bir devamu olarak ‘Uygulu Cocuk’ta karar kildik. ‘Uygulu
Gocuk’ ile ‘Uyumlu Cocuk’ karsilagtirilmasi yapildiginda, bunun
‘Adapted Child’a daha yakin bir anlami icerdigini digtniiyoruz.

Yine aymi sekilde kuramda yer alan ve de kitapta gecen T i¢in ben,
'self' icin benlik, 'ego’ i¢in ego diyerek aralarindaki ince ayrimlari vurgu-
lamaya 6zen gosterdik.

Unutmayalim ki, TA’da ya da bagka bir kuramda olsun, kullanilan tek-
nik terimler her zaman i¢in sézlikk anlamiyla tamamen ayni olmaya-
bilmektedir’. Burada denenen ceviri sézciiklere de daha ¢ok bu agidan
yaklagsmakta yarar vardir. Onemli olan kullanilan teknik terimin ne an-
lamda oldugunu anlayarak bir sekilde bundan kisisel ve/veya mesleki
olarak yararlanabilmektir.

Ayrica kitab: yayina hazirlayan ve de gézden kacan pek ¢ok imla ha-
tasini diizelten Yayin Editorimuz Ali Kursad Cifci'ye, zor bir dizgi igini
sabirla gerceklestiren Eksi Kitaplar ekibine, zorlandigimiz giinlerde bil-
gi ve enerjisiyle bizlere destek olan TA yoldaglarimizdan Yrd. Dog. Dr.
Halis Ozerk ile Avukat Arabulucu Leyla Siiren’e tegekkiir ederiz.

Okuyucularla bu degerli caligmay: paylasma agamasina gelmis olmak-
tan dolay1 buyiik bir mutluluk duyuyoruz.

Fusun Akkoyun, Prof. Dr.
CTA (Psikoterapi), PTSTA (Psikoterapi), ITAA
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TA Nedir?

degismeyi saglamak tuzere kullanilan sistematik bir psikote-
rapi ve kigilik kuramidir’.

' Transaksiyonel analiz (TA), kisisel olarak gelismeyi ve

Uluslararas: Transaksiyonel Analiz Kurulusunun 6nerdigi TA tanim,
budur.t Ancak, gintimuizdeki TA bunu ve bundan daha da fazlasini iger-
mektedir. Transaksiyonel analiz, diger psikolojik yaklagimlar arasinda
derinligi ve uygulamalarinin cesitliligiyle dikkati cekmektedir.

Bir kisilik kuram olarak, TA bize insanlarin psikolojik yapisinin nasil
oldugunu géstermektedir. Bunun icin ego-durumlar: modeli olarak bili-
nen ti¢ bolumla bir model kullanilmaktadir. Bu model ayrica bize insan-
larin iglevselligini — kigiliklerini davramigsal olarak nasil sergilediklerini
anlamamiza da yardimc olmaktadar.

TA, ayn1 zamanda bir iletisim kuramidir. Bu bakimdan hem kisisel ya-
samda hem de is ortaminda sistemlerin ve iligkilerin analiz edilmesini sag-
layan bir yontem olarak ¢ok genis kapsaml sekilde kullanilabilmektedir.

TA, bize bir ¢ocuk gelisimi kuram: sunmaktadir. Yasam-kurgusu kavra-
mi, bugiinkil yagam 6rtinttlerimizin nasil ¢ocukluktan kaynaklandig-
n1 aciklamaktadir. TA, yagam-kurgusu kavramiyla, cocukluk stratejile-
rimizin bizi engelleyici olmasina ya da ac1 verici sonuglar yaratmasina
ragmen, bizim bunlar erigkin yasgamimizda neden tekrarlamaya devam
ettigimize iligkin agiklamalar getirmektedir. Béylece TA bize bir psikopa-
toloji kuram: da sunmaktadir.

Uygulama alaninda kullanilmak uzere de, TA bize bir psikoterapi sis-
temi sunmaktadir. Gunluk yagam problemlerinden ciddi psikoza ka-
dar her tir psikolojik bozuklugun tedavisinde kullanilabilmektedir.
Bireylerle, gruplarla, ciftlerle ve ailelerle kullanilmak tizere bir terapi
modeli saglamaktadir.

Stewart & Joines | Gunumiuizde Transaksiyonel Analiz
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Terapotik alanin diginda, TA egitim ortamlarinda da kullanilir.
Ogretmenlere ve 6grencilere acik iletisim kurmalar1 ve kisir anlasmaz-
liklardan kaginmalari i¢in onlara yardima olmaktadir. TA'nin, ézellikle
psikolojik danigma i¢in ¢ok kullanigh oldugu gérillmektedir.

TA, yonetim ve iletisim egitiminde ve 6rgitsel analizlerde giicli bir
arag olarak kullanilabilmektedir. Degisik uygulama alanlarinda da sos-
yal calismacilar, polisler, sarth tahliye gérevlileri ve din gorevlileri ta-
rafindan kullanilmaktadir. TA, bireysel olarak, iligkilerin ve iletigimin
anlagilmasini gerektiren herhangi bir alanda kullanilabilmektedir.

TA'nin dayandig: temel goriisler

TA kuraminin temelini olugturan birkag¢ temel digiince vardir. TA'y1 di-
ger psikoloji kuramlarindan farkl kilan da bu 6zelligidir. Kitabin ilerle-
yen konularinda konular islerken bunlarin timina ayrintili olarak ve
orneklerle inceleyecegiz. Ancak, 6nce burada bunlarin bir 6zetini veri-
yoruz. TAnin terimleri ve genel fikirleri konusunda bilgi sahibi olmak
icin bu kismin tiimin okumanizi éneriyoruz.

Ego-durumlarn modeli (EYC Modeli)

TA'nin temelini, ego-durumlar: modeli olugturmaktadir. Bir ego-durumu,
birbiriyle iligkili dustince, duygu ve davraniglar kiimesidir. Bizler belli bir
anda kisiligimizin belirli bir kisminmi ego-durumlarimizla sergiliyoruz.

EYC modelinde, ¢ ayr1 ego-durumu belirlenmistir.

Eger cevremde burada ve simdide olanlara tepki olarak davraniyor,
dustunuyor ve hissediyorsam ve eriskin bir insan olarak bana uygun be-
cerileri kullaniyorsam, Yetiskin ego-durumumdayim demektir.

Bazen, ebeveynlerimden birinin ya da benim i¢in ebeveyn figiirii olan
bir bagkasinin bir kopyas: gibi davranabilir, dustnebilir ya da hissedebi-
lirim. Bunu yaptigim zaman Ebeveyn ego-durumumdayim demektir.

Bazen de ¢ocuklugumdaki davranig, diigiinme ve hissetme bigimleri-
ne geri dénebilirim. O zaman da, Cocuk ego-durumumdayim demektir.

Burada bas harflerinin buyik olduguna dikkat ediniz. Ego-
durumlarindan (Ebeveyn, Yetigkin, Cocuk’tan) soz ettigimizi gostermek
istedigimizde, her zaman i¢in bunlar biiyiik harfle baslayarak gosterilir.
Bu kelimelerin kiigiik harfle baslamas1 durumunda gercek bir ebeveyn,
yetigkin ya da ¢cocuk kastedilmektedir.

Ego-durumu modeli, bag harfleri nedeniyle bazen EYC modeli olarak
da adlandirilmaktadar.

Kisiligin cesitli yonlerini anlamak i¢cin ego-durumu modelini kullandi-
gimizda, biz yapisal analizi kullaniyoruz demektir.

1. Konu: TA Nedir?

Transaksiyonlar, temas iletileri, zamani yapilandirma

Sizinle iletisim kurarken, t¢ ego-durumumun herhangi birinden
(Yetigkin, Cocuk veya Ebeveyn'den) size hitap etmeyi segebilirim. Siz
de ego-durumlarimzin herhangi birinden bana tepki verebilirsiniz.
Iletisimde boyle bir aligverige, bir transaksiyon denilmektedir ki, sosyal
aligverigin en temel birimi budur.

Ego-durumlari modelinin, transaksiyonlar dizisini analiz ederek kul-
lanilmasina asil transaksiyonel analiz denir. ‘Asil’ kelimesi, bir biitiin ola-
rak transaksiyonel analizden ziyade transaksiyonel analizin 6zellikle bu
bélumi hakkinda konustugumuzu gostermek icin eklenmigtir.

Siz ve ben aramizda sosyal bir iglem yaptigimizda, ben sizi tanidigim
gdsteriyorum, siz de bu tanimaya karsi bir tepki veriyorsunuz. TA di-
linde birbirimizi tanimaya yénelik herhangi bir hareket, bir temas iletisi
olarak adlandirilmaktadir. Insanlar kendi fiziksel ve psikolojik saglikla-
rin1 stirdiirmek i¢in temas iletilerine ihtiya¢ duyarlar.

Insanlar gruplar ya da ikililer olarak birbirleriyle islemler yaptikla-
rinda, ¢esitli 6zel davramg bigimlerini kullanarak zamanlarini yapilan-
dinirlar ki, bunlarin bir listesi ¢ikarilabilir ve analiz edilebilir. Zamani
yapilandirma analizi, budur.

Yasam-kurgusu

Gocukken hepimiz kendimize bir yagam 6ykiisii yaziyoruz. Bu éykiinin
bir baslangici, ortasi ve de sonu vardir. Bunun temel 6rgisiing, daha
bebekken, birkag kelimeyi kullanmaya baglamadan énce olusturuyoruz.
Daha sonra ¢ocukluk yillarimizda bu 6ykiiya daha da ayrintili hale ge-
tiriyoruz. Yedi yasina geldigimizde, 6ykiimuzun buytk bir kismini kur-
gulamis oluyoruz. Kurguladigimiz éykamuzi, ergenlik dénemimizde
gozden gecirerek degistirebiliriz de.

Erigkin yasamimizda iken, kendi yazdigimiz bu yagsam 6ykimiiziin ge-
nellikle farkinda degiliz. Oykiimiize sadik kalarak en sonuna kadar bu
sekilde yasayabiliriz. Bizler, farkinda olmadan, muhtemelen bebeklikte
karar vermis oldugumuz bir final sahnesine ulasacak sekilde yagamimi-
z1 siirdiirebiliriz.

Bu farkinda olunmayan yasam oykisiine, TA’da yasam-kurgusu
denilmektedir.

Yagam-kurgusu kavrami, ego-durumlari modelinin yanisira TA'nin bir
diger temel tasidir. Yagsam kurgusu 6zellikle terapi uygulamalar: baki-
mindan ¢ok 6nemlidir. Yasam-kurgusu analizi'nde, yasam-kurgusu kav-
ramindan yararlaniyoruz, boylece insanlarin farkinda olmadan kendi
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problemlerini nasil kendilerinin yarattigini ve bu problemleri nasil ¢6z-
meye giristiklerini anlamaya ¢alisiyoruz.

indirim, yeniden tanimlama, sembiyoz

Kugtk bir ¢ocuk, kendisine bir yagam kurgusu olugturur ¢tinki ona ¢o-
gunlukla digman gibi gériinen bir dinyada yasayabilmek ve hayatta ka-
labilmek i¢in, bu onun aklina gelen en iyi strateji gibi gérinmektedir.
Biz, hala Cocuk ego-durumumuzda, cocuklugumuzda benimsedigimiz
dinya algimiza uymayan seylerin bizim ihtiyaglarimizi kargilamamizi
ve hatta hayatta kalmamizi engelleyen bir tehdit olduguna inanabiliriz.
Boylece bazen yasam-kurgumuza uysun diye gerceklik algilarimiz car-
prtabiliriz. Bunu yaptigimizda yeniden tanimlama yapiyoruz demektir.

Dinyanin bizim yasam-kurgumuza uygun olmasimi saglamanin bir
yolu, bir durum hakkinda var olan bilgiyi se¢ici olarak gérmezden gel-
mektir. Farkinda olmadan durumun yagam-kurgumuzla celisecek bazi
yonlerini goz ard1 edebiliriz. Buna indirim denir.

Yasam-kurgumuzu sirdiirmenin bir parcasi olarak, bazen ¢ocuk-
ken ebeveynlerimizle kurdugumuz iligkilerin tekrarini bugin bir eris-
kin olarak iligkilerimizde benzer bir sekilde yasayabiliriz ki, biz bunu
farkinda olmadan yapiyoruz. Bu sirada, iligkideki partnerlerden birisi
Ebeveyn ve Yetigkin yoniint harekete gecirirken, digeri yalnizca Cocuk
parcasini harekete gegirir. Ikisi birlikte alt1 ego-durumuna sahip oldugu
halde sanki ikisi birlikte sadece ii¢ ego-durumuna sahipmis gibi davra-
nir. Béyle bir iligki durumuna, sembiyoz denir.

Raketler, kuponlar ve oyunlar

Kigiik bir cocuk olarak ailemizde bazi duygularin tesvik edildigini buna
kargilik bazilarinin yasaklandigini fark edebiliriz. Temas iletileri almak
icin sadece bize izin verilen duygular: hissetmeye karar verebiliriz. Bu
karari bilingli bir sekilde almayiz. Yagsam-kurgumuzu erigkin hayatimiz-
da surdurtrken, otantik duygularimizin yerine bunlar: bize ¢ocukken
izin verilen duygularla kapatarak yasamaya devam ederiz. Asil duygu-
nun yerine gecen bu duygulara raket denilmektedir.

Eger bir raket duygusunu yasiyorsak ve bunlar1 zamaninda ifade et-
mek yerine biriktiriyorsak, kupon topluyoruz demektir.

Bir psikolojik oyun; kisilerden her ikisinin de raket duygusunu yagsama-
styla sonlanan, tekrarlanan bir transaksiyonlar dizisidir. Her oyunda bir
salter vardir ki, bu oyuncularin beklenmeyen ve hos olmayan bir duy-
guyu yasadig1 an1 gosterir. Insanlar bu sekilde yaptiklarinin farkinda
olmadan psikolojik oyunlar oynarlar.

1. Konu: TA Nedir?

Ozerklik
Bizim artik bir erigkin olarak potansiyelimizin timiiyle farkina varabil-
memiz i¢in, kii¢iik bir ¢ocukken yagamimizla iligkili olarak olugturdugu-
muz stratejileri giincellemeye ihtiyacimiz vardir. Artik bu stratejilerin
isimize yaramadigini kesfettigimizde, yerlerine ige yarayan yeni strate-
jiler gelistirebiliriz. TA deyimiyle séyleyecek olursak, bizim yasam-kur-
gumuzun digina ¢tkmaya ve dzerklik kazanmaya ihtiyacimiz vardar.
TA'nin bize sundugu araglar, insanlarin 6zerklik kazanmasina yar-
dimci olma amacini giittmektedir. Ozerk olmanin unsurlar; farkindalik,
spontanlk ve samimiyet kapasitesidir. Ozerk olmak, yetiskin bir insan
olarak var olan tim kaynaklar: kullanarak problemleri ¢6zme becerisi-
nin oldugunu géstermektedir.

TA'nin felsefesi

TA, belli felsefi varsayimlara dayanmaktadir. Bu varsayimlar; insanlar,
yagsam ve degismenin amact konusunda olugturulmus olan ifadelerdir.?

TA'nin felsefi varsayimlar: gunlardir:

e [nsanlar OKEYdir.
® Herkesin diistinme kapasitesi vardur.

e Insanlar kendi kaderlerini aldiklar: kararlarla belirler ve bu kararla-
rint degistirebilir.

Bu varsayimlara dayali olarak TA uygulamasinin iki temel ilkesi ortaya
cikmaktadar:

e Kontrat yontemi

o Acikiletisim

insanlar OKEY'dir
TA'nin en 6nemli varsayimu, insanlarin OKEY olmasidir.

Bunun anlami sudur: Sen ve ben, ikimiz de insan olarak degerli,
onemli ve saygidegeriz. Ben kendimi ben olarak, seni sen olarak kabul
ediyorum. Bu ifade, insanin 6zintin davramiglarindan da daha énemli
oldugunu gostermektedir.

Zaman zaman ben senin yaptigin bir seyden hoglanmayabilirim ve
yaptigin bir seyi kabul etmeyebilirim. Ama yine de seni her zaman i¢in
oldugun gibi kabul ediyorum. Davraniglarin i¢in 6yle olmasa bile, bir in-
san olarak senin 6ziin benim i¢in OKEY'dir.

Ben senden tstiin biri degilim ve sen de benden tistiin birisi degilsin. Biz
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insan olarak esit dizeydeyiz. Becerilerimiz farkh olabilir ama yine de bu
boyledir. Farkli irk, yas veya dinlerden olabilmemize ragmen, bu béyledir.

Herkesin dusiinme kapasitesi vardir

Beyin hasar1 olanlar harig, herkes distinme kapasitesine sahiptir. O ne-
denle, her birimiz hayattan ne istedigimize karar vermenin sorumlulu-
gunu tasiyoruz. Her birey eninde sonunda almis oldugu kendi kararla-
rinin sonuglariyla yasamak durumunda kalmaktadir.

Karar modeli

Sen ve ben, ikimiz de OKEY'iz. Bazen OKEY olmayan davranislara kal-
kigabiliriz. Bunu yaptigimizda, kiigiik bir cocukken karar vermis oldugu-
muz stratejiyi izliyoruz.

Bu stratejiler, kiigitk bir ¢ocukken hayatta kalmak ve diigman gibi gé-
riinebilen bir diinyada isteklerimizi yerine getirmek i¢in bulabildigimiz
en iyi yol olarak gozitkmektedir. Bugiin bityimiis olmamiza ragmen ba-
zen biz hala ayni 6runtileri kullanmaya devam edebiliriz. Sonugta bu
sekilde isteklerimizi elde edemeyebiliriz ve hattd ac verici sonuglarla
kargilagabiliriz ama yine de bunlari kullanmaya devam edebiliriz.

Bizler kii¢tik bir cocukken bile, ebeveynlerimiz bizim belli bir bicimde ha-
reket etmemizi saglayamazlar. Elbette tizerimizde gii¢lii bir baski olugtura-
bilirler. Fakat bu baskilara uyup uymama, bunlara bagkaldirma ya da bun-
lar1 gormezden gelme bakimindan yine biz kendimiz bir karar veriyoruz.

Simdi bir erigkin oldugumuzda da ayni sey s6z konusudur. Bagkalar1 ya
da ‘cevre’ bizim belirli bir sekilde davranmamiz: ya da hissetmemizi sag-
layamaz. Insanlar ya da yagsam kosullari, bizim tizerimizde gii¢li baskilar
yaratabilirler. Fakat bu baskilara uyup uymamak her zaman i¢in bizim
kararimizla olur. Duygu ve davraniglarimizdan biz kendimiz sorumluyuz.

Kararlarimizi kendimiz aliriz ama daha sonra bu kararlarimizi de-
gistirebiliriz de. Kendimiz ve diunya hakkinda ¢ok eskiden almis ol-
dugumuz kararlar1 da degistirebiliriz. Eger kigtk bir ¢ocukken alinan
kararlarin bazilari, bizim simdiki erigkin yagamimizda rahatsizlik ve-
rici baz1 sonuglara yol agiyorsa, biz farkinda olmadigimiz bu kararimi-
zin ne oldugunu bulabilir ve yeni ve daha uygun kararlar alarak bunu
degistirebiliriz.

Insanlar yeni kararlar alarak yasamlarini degistirebilir. Degismek, yal-
nizca eskiden kalan davramg 6runtilerimiz hakkinda bir i¢gorii kazan-
makla degil, ayrica bu éruntileri degistirmek icin aktif kararlar alarak
saglanabilir. Ancak o zaman bizim gésterdigimiz degisim, gercek bir de-
gisim olacaktir ve saglam bir devamlilig: olacaktir.

1. Konu: TA Nedir?

Kontrat yontemi
Eger siz bir TA uygulayicis: iseniz ve ben de sizin damiganinizsam, o
zaman benim gerceklestirmek istedigim degisimi gerceklestirebilmem
icin biz birlikte sorumluluk alacag1z.

Bizim ortak olarak sorumluluk almamaiz, sizin ve benim egit sartlarda
iligki kurabilecegimiz varsayimina dayanmaktadir. Benim islerimi siz
yapacak degilsiniz. Sizin her seyi benim i¢cin yapmanizi da beklemiyorum.

Degisim siirecinde ikimiz de rol aldigimiz icin, gorevlerin nasil payla-
silacagini ikimizin de agik¢a bilmesi 6nemli olmaktadir. Bu yiizden biz
beraberce bir kontrat yapmaya ¢alisacagiz.

Kontrat, her birimizin alacag: sorumluluklar: gostermektedir. Bir da-
nigan olarak, neyin degismesini istedigimi ve bu degisimin gercekles-
mesi i¢in yapmaya hazir oldugum seyleri ben soyleyecegim. Siz de, bir
uzman olarak benim bunu yapabilmem i¢in benimle birlikte ¢calismaya
istekli oldugunuzu belirtiyorsunuz. Siz bir uzman olarak benimle bu
amag¢ dogrultusunda calisirken, en ist profesyonel becerilerinizi kul-
lanmay1 taahhut ediyorsunuz ve bu ¢alisgmanizin karsiiginda benden
ne istediginizi séyluyorsunuz.

Acik iletisim

Eric Berne, daniganin da bir uzman gibi, birlikte yapilan ¢aligsmanin na-
sil oldugu, neler olup bittigi konusunda tam bilgiye sahip olmasi gerek-
tiginde 1srar etmigtir. Bu anlayis da, insanlarin OKEY oldugu ve herke-
sin diigiinebildigi temel varsayimlarindan kaynaklanmaktadur.

TA uygulamalarinda, bir daniganla ilgili vak’a notlar: daniganin ken-
disi tarafindan okunabilir. TA uzmani, daniganini TA'y1 6grenmesi i¢in
cesaretlendirir. Damigsan béylece degisim strecinde esit bir rol almay:
bagsarabilecektir.

Tletisimi kolaylagtirmak icin TA’nin temel gériisleri danisana sade bir
dille anlatilir. Psikolojinin diger baz1 alanlarinda oldugu gibi geleneksel
olarak Latince ya da Yunanca tiremis uzun kelimelerin yerine, TA'da
Ebeveyn, Yetiskin, Cocuk, psikolojik oyun, yasam-kurgusu, temas iletisi gibi
ginlik dilden agina oldugumuz kelimelerle konugulur.

Bazilar1 TA dilinin bu kadar sade olmasinin, kuramdaki digtncelerin
basit ve yuizeysel olmasindan kaynaklandigini diigiinmugtir. Ancak, bu
yanlig bir bakis acisidir. TA'nin kullanim dili ¢ok sadedir, ama ardindaki
kuram cok derin ve olduk¢a mantikhdir.
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Ego-Durumlari Modeli

Bu siire i¢inde tipki ¢ocukken oldugunuz gibi davrandiginiz,
dustinduguniz ve hissettiginiz zamanlar oldu mu?

H ayatimizdaki son yirmi dért saati bir diigtiniiniiz.

Ebeveynlerinizden ya da sizin i¢in bir ebeveyn figtrii olan insanlar-
dan ¢ok uzun bir stre énce kopyalamis oldugunuz davramsglar: sergile-
diginizi, onlarin duygularini hissettiginizi ya da onlar gibi dugtindugi-
nuzi yakaladiginiz zamanlar oldu mu?

Yalnizca ¢evrenizde o anda olanlara yonelik olarak davranislar ser-
gilediginiz, diginduguniz ve hissettiginiz, dogrudan burada ve gimdi
tepkisini verdiginiz durumlar var mi1? Béyle durumlarda, siz su anda
oldugunuz gibi erigkin bir insan olarak tepkide bulunuyorsunuz, ¢ocuk-
lugunuzdaki yasantilariniza geri dalis yapmiyorsunuz.

@ Simdi, son yirmi dort saatinize bakarak belli bir anda ne yaptiginizi,
dustinduguntzu ve hissettiginizi hatirlamaya ¢alisiniz ve her birisi i¢in bir
ornek bularak bunlart ayr ayrn yaziniz. @

Simdi ego-durumlar:t modelini kullanma konusunda ilk aligtirmaniz
boylece tamamlamis oluyorsunuz.

Haydi simdi biraz 6nce ne yaptiginizi diginelim. Burada dinyada
t¢ farkl sekilde yasayabileceginiz varolus seklinizi gézden gegirmis
oldunuz. Bunlarin her birisi, bir dizi davranis, diisiince ve duygu'dan
olugmaktadir.

Eger ben aym bir ¢cocukken oldugum gibi davraniyor, dugtniiyor ve
hissediyorsam, benim Cocuk ego-durumumda oldugumu séyleyebiliriz.

Ebeveynlerden ya da ebeveyn figirlerinden kopyaladigim bicimlerde
davraniyor, disuniiyor ve hissediyorsam, Ebeveyn ego-durumumda ol-
dugumu soyleyebiliriz.
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mugslardir. Bizlerden birisi (IS); Kontrol Edici, Koruyucu, Bilgi i.gleyici,
Uymaya Calisan ve Ozgiir ifade'yi temsil etmek tizere bes dikdortgen-
den olusan bir ‘Begli Davranig Modeli'ni énermistir. Susannah Temple
da, dikdortgenler modelini kullanarak ‘Dokuz Davramis Modu'nu kul-
lanmigtir ki, burada 6nerdigimiz geleneksel fonksiyonel modeldeki?
olumlu ve olumsuz yonleri de dikkate almigtir.”

Ancak, bu satirlarin yazildig: sirada, alternatif olarak oénerilen bu
adlandirmalarin ve ¢izimlerin genel olarak TA kuraminda henuz pek
benimsenmedigi gorilmektedir. Muhtemelen kitabin bir sonraki yazi-
minda yer alacaktir. Bu yiizden biz simdilik sizi fonksiyonel modelin
yalnizca davraniglara odaklandigini, ego-durumlarinin tamamim ifa-
de etmedigini hatirinizda tutmaya davet ediyoruz. Bundan sonraki iki
konuda, konunun tamamini ele alacagiz ve ego-durumlarinin t¢ farkh
unsurunu, davraniglar kadar duygu ve disiinceleri de nasil belirleyebi-
leceginizi anlatacagiz.

* Editérin Notu: Temple, EBMA &dulini kazanan bu galismasinin higbir sekilde ego-durum-
lari modeli olmadigini yalnizca davranislarin siniflandirilmasi oldugunu belirtmektedir. Bkz.
TAJ, 2015, 45, 1, 10-22.

£

ikinci-Diizey Yapisal Model

nin davraniglarla nasil ortaya ¢iktigini yani stireglerini gorebil-

mek tizere bolumlere ayrildigini belirtmistik. $imdi de ego-du-
rumlarini ikinci-diizey yapisal model bakimindan ele alarak i¢cinde neler
oldugunu, yani yapiy: inceleyecegiz.

B ir 6nceki konuda verilen fonksiyonel modelde, ego-durumlari-

Ben dogdugum andan beri, diinyayla ilgili deneyimler yagiyorum.
Edindigim deneyimleri de bellegimde sakliyorum.

Biz gercekten de yasam deneyimlerimizin her anini bellegimizde bir
yere kaydediyor muyuz? Bunlarin timiint animsama potansiyeline sa-
hip miyiz? Bunu tam olarak kimse bilmiyor. Bellekte saklamanin nasil
gerceklestirildigi de pek agik degil. Ancak biz biliyoruz ki herkesin zih-
ninde ge¢mise dair anilar bulunmaktadir. Bu anilarin bir kismi kolayca
bilin¢ diizeyine ¢ikabilir. Bazilar1 ise zor animsanir. Ozellikle erken ¢o-
cukluk anilar yalnizca dislerde ve hayallerde, enerji psikolojisinin bir
teknigi olan hipnoz veya kas testiyle kendini gosterebilmektedir.

Bu konuyu iglerken, ‘anilar’ sézctugiini giinlik konugsmamizda kullan-
digimizdan daha kapsamb bir anlamda kullanacagiz. Gunluk konugma-
larimizda, ‘ani’ bizim ge¢misten hatirladigimiz tek bir olay veya yagan-
tidir. Biz burada bunu sadece hatirlamaktan daha fazlasini ifade edecek
sekilde kullanacagiz. Elbette, hatirlama da bu stirecin bir par¢asidir.
Ancak bizler yalnizca animizi degil o sirada yasadigimiz duygularimizi,
dustncelerimizi ve hatirladigimiz olaylar: da stoklamaktayiz. S6z konu-
su olay1 hatirladigimizda olayin oldugu sirada yasadigimiz ilk yagsanti-
larimiza iligkin duygu, diisiince ve davraniglar: yeniden yasamaktayiz.
Bagka bir deyisle, ikinci-diizey ego-durumlar: yasantisal gerceklerdir.
Aynen ebeveynlerimiz gibi veya ¢ocukken yasadigimiz gibi hissedebili-
riz ve diigtinebiliriz.
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Her birimizin belleginde, aynen yukarida a¢ikladigimiz gibi, ani ola-
rak sakladigimiz sayisiz diigiince, duygu ve davranig deneyimleri var-
dir. Ikinci-diizey yapisal modelin amaci, bu anilar1 tanidik oldugumuz
ego-durumlari bakimindan uygun bir sekilde siniflandirmaktir.

fkinci-diizey yapisal modeli bir tiir dosyalama sistemine de benzetebi-
lirsiniz. Masasinda oturan bir is adamin digtniin. Her giin bir¢ok farklh
evrakla ilgilenmesi gerekmektedir: mektuplar yazmak, gelen mektupla-
r1 yanitlamak, faturalar, personel kayitlar: vs. Gunlik islerini bitirdik-
ten sonra, bu kigitlar: rastgele yerlere sagmaz. Bu evraklar: sistematik
bir sekilde dosyalayarak saklar.

Neden béyle yaptigi oldukea agiktir. Dosyalama sistemi sayesinde ka-
yitlarini kendi isine yarayacak sekilde organize edebilmektedir. Ornegin
finansal hesaplarini hazirlamasinin gerektigini digtnelim. Yapmas: ge-
reken yalnizca ‘faturalar’ adli dosyay1 almaktir. Béylece muhasebecisi
icin gerekli tiim bilgilere ulagsmis olacaktur.

TA uygulayicis: da ayni sekilde ikinci-diizey yapisal modelini kullanir-
ken kisinin dugtncelerini, duygularini ve davraniglarini onun kisiligini
anlayabilmek i¢in bir dosyalama yapmaktadir.*

fkinci dizey yapisal model Sekil 4.1’de gosterilmistir. Bu model, bir
‘dosyalama sistemi’ olarak nasil caligmaktadir?

E E E E ice alinan ebeveynler ve ebeveyn
3 3 3 3

figurleri, her birinin kendi Ebeveyn,
Y3 ) Yetiskin ve Cocuk ego-durumlari.

Ebeveyn (E,) ( Y, | Y, |Y

Bu kisilerin sayisi ve kimlikleri kisiden
G| G |G |G kisiye degismektedir.

Yetiskin (Y))

(Yetiskin alt bolimlere ayrilmamaktadir)

Cocuk'taki Ebeveyn (‘Sihirli Ebeveyn’)
Cocuk (C,)

Cocuk'taki Yetiskin (‘KugUk Profesor’)

Cocuk'taki Cocuk (‘Somatik Cocuk’)

Sekil 4.1: ikinci-diizey yapisal model

4. Konu: ikinci-Diizey Yapisal Model

Gocukken her birimiz ebeveynlerimizden degisik mesajlar aliriz.
Aldigimiz her bir mesaja iligkin olarak belli bir diugtince olustururuz ve
bu mesaja iligkin olarak da belli bir fantezi olustururuz. Alinan bir mesaja
iligkin bizde bir duygu olusur ve bu mesaja nasil tepkide bulunacagimizla
ilgili olarak da bir karar veririz. Ebeveynlerimiz, ayrica bize bu mesajla-
rinin neden 6nemli oldugu ile ilgili gerekcelerini de soyleyebilirler. Bize
agtkca soylediklerinin yanisira ima ederek de mesajlar verebilirler.

fkinci diizey yapisal-modelde, ebeveynlerimizden ya da ebeveyn fi-
giirlerimizden aldigimiz mesajlar E,’te ‘dosyalanmaktadir’. Mesajlarinin
neden 6nemli olduguna iligkin olarak sunduklari gerekgeler Y. ’te dosya-
lanir. Bu mesajlarinin acik ya da ortitk dogurgular ise C,'te dosyalanir.

Bizim bu mesajlara yonelik kendi distincelerimiz Y, nin icerigini
olusturur.

Bu mesajlara uymadigimizda neler olabilecegine dair olusturdugu-
muz fantezimiz E,'in bir par¢asini olusturur. Bizim bu fantezimize ilis-
kin duygularimiz ¢ 'dedir ve ne yapacagimiza iligkin erken dénemde
vermis oldugumuz kararimiz ise Y, 'de yer alr.

Simdi bundan sonra, bu ‘dosyalama sisteminin i¢inde’ nelerin oldugu-
na daha ayrintih olarak bakacagiz.

ikinci-diizey yap:: Ebeveyn

Ebeveyn ego-durumunuzun, ebeveynlerinizden ve ebeveyn figiirlerinden
i¢inize aldiginiz diigiince, duygu ve davraniglar bitiina oldugunu biliyor-
sunuz. Bu yuzdendir ki, yapisal modelde, Ebeveyn'in icerigi, ebeveynleri-
mizin distncelerinin, duygularinin ve yaptiklar: davraniglarinin bellegi-
mizde olugmus izlerini iceren bir takim olarak tanimlanmaktadir.

Formel dili kullanacak olursak, biz bunlara ebeveynlerle ilgili ice alma-
lar diyoruz. Ice alma olays, bir seyi cignemek ya da onu sindirmek yeri-
ne onu dogrudan, oldugu gibi alip yutmaya benzemektedir. Cocuklarin
ana-babalarini model alirken tipik olarak yaptiklar: sey de budur.

Bir cocuk, ebeveynlerine baktiginda cogunlukla onlarin emirler verdi-
gini ve dinyanin ne oldugunu tanimladigini gérmektedir. Bu nedenle,
Ebeveyn’in icerigi de cogunlukla emirler ve bu tanimlamalardan olusa-
caktir. ‘Elini atege sokma.’ ‘Hirsizlik yapmak yanhstir.” ‘Dinya iyi, kota,
gizel ya da drkitact bir yerdir” Onlarin bu sozcikleriyle birlikte mi-
mikleri, ses tonlar1 ve duygusal ifadeleri de yer almaktadar.

fkinci-diizey yapisal modelde, Ebeveyn ile ilgili bir ayrim yaparken biz
oncelikle hatirlanan her bir mesajin kimden geldigine bakiyoruz. Bir¢ok
kisi icin bu kimseler anne ve baba olmaktadir. Biiyitkanne ve biytkba-
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Ego-Durumlarini Tanilama

ric Berne, ego-durumlarini tanilamanin dért yolunu belirlemigtir
ve bunlari su sekilde adlandirmigtar:

® Davranigsal tanilama
e Sosyal tamlama
® Tarihsel tamlama

® Fenomonolojik tanilama

Berne, ayrica tanilama i¢in ayni anda birden fazla yolun kullanma-
sinin gerekli oldugunu belirtmistir. Tam bir tanilama i¢in, dért yolun
hepsi de yukarida verilen sira izlenerek yapilmaldir. ilk ve en 6nemlisi,
davranigsal analizin yapilmasidir. Diger ti¢ti ise, yapilan ilk analizi kont-
rol amaciyla kullanilmaktadir.

Davranissal tanilama

Davranigsal tanilamada, kisinin davraniglari goézlenerek onun hangi
ego-durumunda oldugu kararlastirilmaktadir. Davranigsal tanilamada
sunlar isitecek ve géreceksiniz:

sézciikler

tonlama

°
°
® jestler
® beden durusu
® yiiz ifadeleri

Bir kimsenin fonksiyonel ego-durumunu, bunlardan birkagini ayni
anda goézlemleyerek tanilayabilirsiniz. Degisik ipuglar1 birbirleriyle tu-
tarl midir?
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Ornegin, benim dik bir sekilde sandalyemde oturdugumu diistiniiniiz.
Bedenim dikey bir gekildedir ve dengeli bir pozisyondadir. Ayaklarim
tam olarak yere basmaktadir. Bu bedensel ipu¢larindan, benim Yetigkin
davraniglar1 gosterdigim kararina ulasabilirsiniz.

Yuzime baktiginizda, bakiglarimin diiz, yiiz kaslarimin ise rahat ol-
dugunu goriyorsunuz. Konusmaya bagladigimda, sesimin él¢ula bir
tonunun oldugunu da duyuyorsunuz. Su durumda, yiz ifademden ve
ses tonumdan elde ettiginiz ipuglari, Yetigkin davranigsal tanisini dog-
rulamak tizere size yardima olmaktadur.

Ama hicbir ipucu kendi bagina yeterli degildir. Belki ben burada otu-
rurken ego-durumu modelinin felsefesini tartigiyorumdur. Benim kul-
landigim sézciikleri yaziya gecirecek olursaniz, bunlar Yetigkin olarak
gorilebilinir. Ama gimdi ayaklarima bakarsaniz, bagparmaklarimin
birbirinin Gzerinde durdugunu gériirsiniz. Kafami bir yana egmis du-
rumdayimdir. Sol el parmaklarimla sandalyemin kolunda ritm tutuyo-
rumdur. Bu jestler ve beden durusundan edindiginiz ipuclariyla, benim
sozciklerim Yetigkin gibi gériinmesine kargin Uygulu Cocuk ego-duru-
mumda oldugumu da dustnebilirsiniz.

Ego-durumlari icin ‘standart ipuglari’ var midir?
Klasik TA kitaplarinda, davranigsal tanilama icin baz standart ipuglar
verilmektedir. Ornegin, isaret parmagini sallamanin Elestirel Ebeveyn
oldugu, sizlanmanin Uygulu Cocuk durumunun bir isareti oldugu be-
lirtilir. ‘Vaaayyy!, yuppiiii!’ diye bagirmak, Dogal Cocuk tepkileri olarak
adlandirilir vs.

Ancak ‘standart ipuglari’nin olmasi digtincesi, ego-durumlar: mode-
linin temel 6zelligi konusunda dikkatli olmamiz gerektigi konusunu da
ortaya koymaktadur.

‘Standart ipuglart’ tablolarina gére, 6rnegin ben Uygulu Cocuk’ta ol-
dugumda, ebeveynlerinin séylediklerine itaat eden bir ¢ocuk gibi davra-
niyorum demektir. Bunun gibi, Dogal Ebeveyn’de de ¢ocuguna bakan
herhangi bir ebeveyn gibi davraniyorumdur.

Ancak ego-durum modelinin ifade ettigi sey hi¢ de bu degildir. Ben
modelin dilini dogru olarak kullanmak derken neyi kastediyorum? Ben
‘Cocuk ego-durumumdayim’ dedigimde, bir zamanlar kendi ¢ocuklu-
gumdaki davranig, digsince ve duygularim: yeniden canlandiriyorum;
herhangi bir ¢ocugunkini degil. Ayn1 sekilde, Dogal Ebeveyn'de iken,
kendi ebeveynlerim gibi davraniyor, digtuniyor ve hissediyorum; ebe-
veynlerin genellikle yaptig1 gibi degil.

Bu durumda, benim Uygulu Cocuk ego-durumumun givenilir bir dav-

5. Konu: Ego-Durumlarini Tanilama

ranigsal analizi i¢in, ¢ocuklugumda ebeveynlerime nasil tepki verdigimi
ve itaat ettigimi bilmeniz gerekecektir. Benim Dogal Ebeveyn'de oldu-
gum tanisin koyabilmeniz i¢in, Ebeveynlerimin yillar 6nce bana nasil
ebeveynlik yaptiklarini da gézlemlemis olmaniz gerekmektedir.

Benim Uygulu Cocuk ya da Dogal Cocuk durumlarimi tanimlayan
davranigsal ipuclar sizinkilerden farkl olacaktir ¢iinki biz farkl cocuk-
lariz. Bizim, ebeveynlerimiz farklidir; her biri farkli Dogal ve Elegtirel
Ebeveyn davraniglarina igsaret eden davranig setlerine sahiptir.

Peki, o zaman bu ‘standart ipuglari’nin ise yaramadigini mi gosteriyor?

Neyse ki, bunun yaniti ‘hayir’ olacaktir. Genellikle cocuklarin ebeveyn-
lerine itaat ederken ya da dogal olarak davranirken gozlenen baz tipik
davraniglar bulunmaktadir. Ebeveynlerin genel olarak ¢ocuklarini eles-
tirirken ya da korurken gésterdikleri belli bazi davramiglar vardir. Bu
durumda, bu tipik davraniglara baktigimizda, yapisal ego-durumlarini
tanilamak i¢in iyi bir baglangi¢ yapmis oluyoruz. Bizim dikkat etmemiz
gereken nokta, bunun yalnizca igin baglangici oldugunu anlamamizdir.

Tanmilamamizi saglamlastirabilmek icin, bu kigiyi daha yakindan ta-
nimaya ¢alismamiz gerekmektedir. Daha sonra, bu kisilerin ego-du-
rum degisimlerini gosteren kendi davranig setlerinin bir listesini
olusturabiliriz.

Biz bu kitapta, ‘standart bir ipuglar1’ tablosu vermemeyi tercih ettik.
Bunun yerine, sizi kendi tablonuzu olusturmaya davet ediyoruz.

@ Biiyiik bir kagit tzerinde alti dikey stitun ¢iziniz. En soldaki stituna
‘ipuclan’ basligint koyunuz. Diger stitunlara, egogramda kullandiginiz bes
fonksiyonel durumun adlanni -EE, DE, Y, DC, UC- olarak yaziniz.

Simdi, ‘Ipuclan’ stitununa geri déniiniiz. Altina srrasiyla su bes baslig
yazinz:

» S6zctikler

e Tonlama

« Jestler

» Beden durusu
* Yliz ifadeleri

Bunlan birbirlerinden yatay c¢izgilerle ayiriniz. Béylece her stitun i¢in be-
ser bos kutunuz olugsacaktir. Kutulardan biri 'sézctkler’ i¢in, digeri ‘tonla-
ma’i¢in ve bunun gibi olacaktr.

Burada, her bir sutunu kendi davranissal ipucglarninizla doldurmaniz
beklenmektedir.
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Yapisal Patoloji

digerinden belirgin bir sekilde farkl oldugunu séyledik. Ayrica,
kigilerin bir ego-durumundan digerine gecebileceginden de s6z

Buraya kadar olan kisimda, bir ego-durumunun iceriginin

ettik.

Ancak ya iki ego-durumunun icerikleri birbirine karigirsa? Ya da kisi
belli bir ego-durumuna giremez veya bir ego-durumundan hi¢ ¢tkamaz-
sa? Eric Berne, bu iki sorunu sirasiyla bulasma ve dislama olarak adlan-
dirmistir. Bunlarin ikisi de, yapisal patoloji ad1 altinda incelenmektedir.

Bulasma

Ben bazen Cocuk ya da Ebeveyn ego-durumlarimin igeriklerini
Yetigkin ego-durumumun igerigiyle karigtirabilirim. Béyle oldugunda,
Yetigkin'imde bulagma var demektir.

Burada, bir ego-durumu digerinin simirlarina girmis gibi olmakta-
dir. Ego-durumlarinin ¢iziminde, bu daireler birbirleriyle kismen ts-
tuste getirilerek ve tstiste olan alan da karalanarak gosterilmektedir.
Karalanmis olan alanlar, bulagmay: gostermektedir.

Sekil 6.1a, Yetigkin'i iggal eden Ebeveyn’i; yani Ebeveyn bulasmasin
gostermektedir. Sekil 6.1b, Cocuk bulagsmasini gostermektedir. Sekil 6.1c
ise, ¢ifte bulagmanin, yani Ebeveyn ve Cocuk’un her ikisinin de Yetigkin’i
orttigina gosteren bir ¢izimdir.

Ebeveyn bulasmasi

Ben Ebeveyn sloganlarimi, Yetigkin gercekligi ile karigtirdigimda,
Ebeveyn bulagmas: yagiyorum demektir. Bunlar, bize 6gretilmigtir ama
sanki gercek gibi gelmektedir. Berne bunlara ényargilar demektedir.
Ornegin:
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a. Ebeveyn Bulasmasi

b. Cocuk Bulasmasi c. Cifte Bulasma

Sekil 6.1: Bulasma

“Tum Iskoclar cimridir.

‘Zenciler tembeldir’

‘Beyazlar sizi somurtr.

‘Dunya kot bir yerdir.

‘Insanlar gavenilmezdir.

‘Ilk denemede basaramazsan, tekrar tekrar tekrar dene.

Eger ben bu ifadelerden herhangi birisinin bir gercegi yansittigini di-
stinliyorsam, o zaman ben bir bulagma i¢indeyim demektir.

Bir kigi kendinden s6z ederken ‘ben’ demek yerine ‘simdi sen’ seklin-
de konusuyorsa, onun bu séylediklerinin iceriginde Ebeveyn bulagmas:
oldugunu soyleyebiliriz. Ornegin, Madge kendi yasantisini su sekilde
anlatmaktadir:

‘Ne olursa olsun yoluna devam etmek zorundasin, degil mi? Insanlarin,
senin neler hissettigini gérmelerine izin veremezsin.’ Madge bu iki
slogani biiytk bir olasilikla kendi anne-babasindan 6grendi. Belki, an-
ne-babasi da bu ifadelerin bir gercek olduguna inaniyordu.

Benim Yetigkin’imdeki Ebeveyn bulasmas: bu gekildeki bir diigiinceyi
icerecek sekilde oldugunda, buna kendini hakli cikarma denilmektedir.

Cocuk bulasmasi

Ben eger bir Cocuk bulagmas: yagiyorsam, ¢ocuklugumdaki inan¢larimi
simdi erigkin bir insan olarak karigtiriyorum demektir. Cocuk bulagma-

6. Konu: Yapisal Patoloji

lar1, duygularimizin eseri olarak harekete gecen ve gercek oldugu zan-
nedilen fantezilerdir. Bir toplantidan ayrilirken tam kapidan giktigim
anda insanlarin kahkahalarini duyuyorum. Kendi kendime: ‘Arkamdan
bana giiltyorlar!” diyorum.

Ben o anda, belki de ¢ocuklugumda sézstiz olarak almis oldugum bir
karar1 yeniden canlandiriyorum: ‘Bende ters giden bir ey var. Bunu be-
nim disimda herkes biliyor, ama kimse bana séylemeyecek’ seklinde.

Ben bunun eski bir geyin tekrar canlanmasi oldugunun farkinda de-
gilim. Bulagma yagantim sirasinda, bu ¢ocukluk durumumu erigkin ger-
cekligimle karigtiriyorum.

Istersem, odaya geri giderek iceridekilerin gercekten bana giiliip giil-
mediklerini kontrol edebilirim. Bana samimi bir gekilde ‘hayir’ derler-
se, bu bulagmamdan ¢ikabilirim. Boylece de, Yetigkin ego-durumumla
durumu degerlendirerek, diunyaya iligkin olarak kafamda olugturmusg
oldugum artik gecerli olmayan Cocuk yorumlamalarimi bundan ayris-
tirabilirim. Odadaki insanlarin, benimle hig de ilgisi olmayan bir sakaya
gildiiklerini fark edebilirim. Belki de arkadaglarimin benimle alay etmig
oldugu ¢ocukluk anilarim: yine de animsarim, ancak bu kez bu anilari-
ma artik ge¢misge ait bir sey olarak bakarim.

Diyelim ki odadaki insanlar gercekten benimle dalga geciyordu. Bu
durumda da, ‘Ne yani? Eger bana gilmeyi tercih ediyorlarsa, bu onlarin
sorunu. Ben hila OKEY’im’ diyerek yine bu bulagmadan ¢ikabilirim.

Ama ben o giin i¢in Cocuk bulagsmasindan ¢ikmaya hazir olmayabili-
rim de. Bu durumda, insanlar bana samimi bir sekilde ‘Hayur, biz sana
gilmiyorduk’ demis olsalar bile icimden sunlar gegirebilirim: ‘Hih!
Eminim yalnizca kendimi kétii hissetmemenm i¢in yalan séylayorlar!’

Berne, bazen Cocuk bulagmalarinda gozlenen tipik inanglar i¢in deliis-
yon terimini kullanmigtir. Baz1 genel deliisyonlar sunlardir:

‘Ben konugmada/aritmetikte/dil 6grenmede hic iyi degilim.
‘Insanlar nedense beni sevmiyor.

‘Benim dogamda yanlis bir seyler var.’

‘Ben sisman dogdum.’

‘Sigaray1 birakamam!

Eger Cocuk bulagmasinin icerigi erken ¢ocukluk dénemine ait ise, ¢cok
tuhaf deliisyonlar ortaya ¢ikabilmektedir. Ozellikle travmatik olaylarla
dolu bir cocukluk ge¢irmis olan kigilerde bu yaygin olarak gériilmektedir.

‘Insanlarin yalnizca etrafinda olarak bile onlari mahvedebilirim.

‘Eger olursem, Annem beni sevecek.
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Transaksiyonlar

girip size ‘Merhaba!” diyorum. Siz de baginiz1 kaldirarak bana
bakiyor ve ‘Merhaba!” diyorsunuz. Biz gsimdi sizinle basit bir
transaksiyon gerceklestirmis olduk.

D iyelim ki, simdi oturmusg bu kitab: okuyorsunuz. Ben de odaya

Ben bir sekilde bir iletigimi baglattigimda ve siz de bana yanit verdi-
ginizde bir transaksiyon gerceklesmektedir. Formel transaksiyonel di-
linde, iletisimin baglatilmasina uyaran, uyarana verilen yanita ise tepki
denilmektedir.

Boylece, bir transaksiyonun, transaksiyonel uyaran + transaksiyonel
tepki seklindeki formel tanimi da ortaya ¢ikmaktadir. Berne, transaksi-
yonu ‘sosyal iletisimin temel birimi’ olarak ele almaktadur.

Biz gimdi sizinle aramizdaki konugmay: sirdirelim. Sizin
‘Merhaba’niza kargilik olarak ben ‘Guniinuz iyi gecti mi?’ diye sorabili-
rim ve siz de bana tekrar bir yanit verebilirsiniz. Biz boylece aramizda
bir transaksiyonlar zinciri olugturacagiz. Bir uyarana verilen her tep-
ki, bir sonraki tepkinin uyarani haline gelecektir. insanlar arasindaki
iletisim, her zaman icin bunun gibi bir transaksiyonlar zincirleriyle
olugmaktadar.

Transaksiyonlarin analizini yaparak, iletisimin nasil gerceklestigini - ya
da bazen nasil gerceklesemedigini — agiklayabiliyoruz, ayrica insanlarin
ayni anda birden fazla diizeyde nasil iletisim kurabildiklerini de gorebi-
liyoruz.* Transaksiyonlarin analizini yaparken de, ego-durumlari mode-
linden yararlaniyoruz.

Tamamlayici transaksiyonlar
Size ‘Saat ka¢?’ diye soruyorum. ‘Saat bir’ diye yanit veriyorsunuz. Biz
simdi burada sizinle, burada ve gimdiye iligkin olarak bir bilgi aligveri-
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sinde bulunmus olduk. Sézlerimiz Yetigkin s6zleri. Ses tonumuz ve vi-
cut sinyallerimiz de Yetigkin ego-durumunda oldugumuzu dogruluyor.

Sekil 7.1'de, bu Yetigkin-Yetigkin transaksiyonu goralmektedir.
Buradaki oklar her bir iletisimdeki yont géstermektedir. Formel dilde,
bu oklara vektorler denilmektedir. U, ‘uyaran’, T ise ‘tepki’ anlamindadir.

Size soru sorarken Yetigkin ego-durumumdaydim. Bunu, U vektora-
ni, kendi EYC ¢izimimdeki Yetigkin ego-durumu dairesinden baglata-
rak gosteriyorum. Mesajimin Yetigkin ego-durumunuz tarafindan du-
yulmasini hedefledim. Bu ytzden bu vektor ¢izim sizin Yetigkin'inizde
sonlandirilacaktir.

Gercekgi bir yanit vererek, siz de Yetiskin'den geldiniz ve bu bilginizin
de benim Yetigkin'im tarafindan alinmas: istediniz. Yani ‘T vektorii de,
sizin Yetigkin dairenizden ¢ikarak benim Yetigkin daireme geldi.

Bu, bize bir tur tamamlayici transaksiyonu gostermektedir ki, bunun
tanimu da soyledir:

Bir tamamlayici transaksiyon, transaksiyondakivektorlerin birbirine para-
lel oldugu ve hedeflenen ego-durumundan tepki alinan bir transaksiyondur.

Bu tanimin, yukaridaki Yetigkin-Yetigkin transaksiyonu érnegine na-
sil uygun dustiigune dikkat ediniz. Tamamlayici transaksiyonlarda vek-
torler birbirine paralel oldugundan, bunlara bazen paralel transaksiyon
da denilmektedir.

Sekil 7.2'de, bu kez Ebeveyn ve Cocuk ego-durumlarinin sézkonusu
oldugu bir diger tamamlayic1 transaksiyon gosterilmektedir.

Sekil 7.1: Yetiskin-Yetiskin tamamlayici transaksiyonu

7. Konu: Transaksiyonlar

Magaza mudiri kafasini kaldirip, 10 dakika ge¢ kalmig olan asistani-
na bakar. Sonra Ebeveyn’ine gecerek soyle bagirir: ‘Tekrar ge¢ kaldin! Bu
béyle olmayacak!” Asistan, Cocuk ego-durumunda yiizti kizararak siner
ve kisik bir ses tonuyla: ‘Oziir dilerim, bir daha ge¢ kalmamaya calisaca-
gim’ diye yanit verir.

Midiir Ebeveyn’de homurdanirken, gonderdigi uyaraninin Cocuk ego-
durumundaki asistan tarafindan duyulmasin istemektedir. Burada U
vektori, onun Ebeveyn’inden ¢ikarak asistanin Cocuk’una gitmektedir.
Beklendigi tizere de, asistan Cocuk’una gecer. Mirildanmaya benzer
ozri ile Ebeveyn’inde olan miidire yaranmaya ¢aligir. Bu da T vekto-
riyle gosterilir.

Verdigimiz bu 6rnegin, tamamlayia transaksiyonun tanimina ne ba-
kimlardan uyduguna dikkat ediniz.

@ Cok degisik tamamlayict transaksiyonlardan ikisi, Ebeveyn-Ebeveyn
ve Cocuk-Cocuk transaksiyonlan seklindedir. Simdi de siz bunlar ele ala-
rak her birisinin transaksiyonel diyagraminu ¢iziniz. Her bir érnek i¢in uy-
gun olabilecek uyaran ve tepki ifadelerini bulunuz. @

iletisimin ilk kurali

Tamamlayia bir transaksiyonun 6zelligi, beklenti olusturucu bir yéni-
nin olmasidir. Size saatin ka¢ oldugunu sordugumda, Yetiskin’inizden

DENO

Sekil 7.2: E-~C, C—-E tamamlayici transaksiyonu
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TA'niIn Gelisimi?

lesini yayinlamasindan bu yana kitabin ikinci yaziminin basildig:
tarih bakimindan, tzerinden 55 yil ge¢mistir.TA, oldukea tani-
nan ve yarim asirdan fazla bir siiredir yerlesik olan bir disiplindir.

E ric Berne’in ‘Transaksiyonel Analiz’ adiyla ilk profesyonel maka-

Bu 55 yilin dértte tgt, Berne’in 1970°deki zamansiz éliminden son-
rasini icermektedir. Tam bu siire i¢inde TA genislemeye ve gelismeye
devam etmistir. Berne, bu disiplinin dinyaca kabul edilen kurucusudur
ancak onun bu diigiincelerine dayali olarak pek ¢ok yazar ve uzman da
ileri gorusleriyle katkilarda bulunmuslardir. Gintmuz TA’s: pek ¢ok ki-
sinin elvermesiyle ortaya cikmigtir.

Bu konuda, énce Eric Berne’in yagamini ve onun 1950’1er ve éncesin-
deki diisuincelerinin kaynagini aragtiracagiz. Onun 1957'deki makalesini
izleyen on yil i¢cinde, kuramin ilk gelismesi Amerika’nin Bat1 Yakasinda
onunla birlikte bir araya gelen bir avug TA profesyonelinin tretken ola-
rak diigiinmeleri sayesinde gerceklesmistir. Berne’in, 1964’te en ¢ok sa-
tanlar listesine giren Games People Play kitabi, TA'y1 atesleyerek kamu-
oyu 6niine tagimig ve boylece 1970 ortalarinda doruk noktasina ulagan
genis popiulerlik déneminin baglamasina yol agmistir. Ayni zamanda,
Berne’in 6limini izleyen on yil i¢inde, TA profesyonelleri hem kuram
hem de uygulama olarak 6nemli katkilarda bulunmuglardir.

1980’lerden baslayarak giiniimiize kadar olan dénem, toparlanma ve
genisleme ile belirgindir. Kuram ve uygulamalar, daha rafine hale geti-
rilmis ve gelistirilmigtir. Belki de burada en ¢ok dikkati ¢ceken 6zellik,
TA’nin tim dinyanin ilgisini cekmis olmasi ve profesyonel etkinliklerin
yayginlagmasidir. TA, 1950’lerde ABD’nin Bat1 Yakasindaki kiigiik bir se-
miner grubundan, bugin 52 iilkede aktif olarak calisan dernekleriyle
dunyaya yayilmigtir. TA, gercekten uluslararas: bir toplumdur.
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Bolim VII: Degisim

Eric Berne ve TA'nin baslangici

Eric Berne?, Eric Lennard Bernstein adiyla 1910'da Montreal'da dinya-
ya gelmistir. Babas: bir aile hekimiydi, annesi profesyonel bir yazardi.
flk cocukluk yillar1 mutluydu, 6zellikle de babasi doktor olarak ev ziya-
retleri yaparken ona eglik ettiginde. Sonra, Eric dokuz yasindayken, ba-
basi 6ldu. Bu kayip, kiigitk cocugu ¢ok derinden etkiledi; Berne’in daha
sonraki gelisiminde bu 6nemli bir etken olabilir.

Hirsli bir kadin olan annesi tarafindan cesaretlendirilen Berne,
tip okumaya bagladi ve 1935’te doktor oldu. Kisa bir stre sonra da,
Amerika’ya yerlesti ve psikiyatri stajina basladi. Amerikan vatandag:
oldu ve adini da Eric Berne olarak degistirdi.

1941'de psikanalist egitimine ve Paul Federn’le kendi analizine bag-
ladi. Bu durum II. Diinya Savag: nedeniyle kesintiye ugradi ve 1943’te
psikiyatrist olarak Army Medical Corps’a katildi. Burada hizmet verdigi
yillarda, grup terapileri yapmaya bagladi. Psikiyatri ve psikoanalize ilig-
kin kritik notlar alarak bunlar1 toplamaya baslad: ki, bunlar onun daha
sonraki yazilarinin temelini olusturmugtur.

1946'da ordudaki gorevinden terhis olarak, bu kez Erik Erikson ile
psikoanalitik egitimine devam etti. Bundan sonra yagaminin timin-
de ¢ok belirgin olarak éne ¢ikacak olan siki ¢aligma hayatina baglads,
6zel muayenehanesi ile birlikte ¢ok degisik resmi gorevler yiklendi ve
kendini ¢ok degisik yazilar yazmaya adadi. lk kitabi olan The Mind in
Action, 1947'de yayinlanmigtir; bu A Layman’s Guide to Psychiatry and
Psychoanalysis? olarak 1957'de revize edilmigtir.

Berne, 1949'da sezginin dogasiyla ilgili olarak alt1 profesyonel ma-
kalesinin ilkini yayinlamigtir. Bu tarihten 1958% kadar olan dénem-
de ortaya ¢ikan distinceleri, daha sonra gelistirecegi TAnin temelini
olugturmustur.

Tim bu stire i¢inde, psikoanaliz egitimine devam etmigtir. 1956'da
kendi profesyonel psikoanalitik enstitiisiintin iyesi olmak i¢in bagvu-
ruda bulunmus ama reddedilmistir. Kimse bunun ger¢ek nedenini bil-
memektedir. Bazilari, onun ¢ok asi oldugu ve igleri kendi bildigine gére
yapmak istedigi spekilasyonunu yapmaktadir.

Bu reddedilmeyle sarsilan Berne, kendi bagina olarak ve yeni bir psi-
koterapi yaklagimini ortaya koyarak durumu ¢éztimlemigtir. O yil sona
ermeden de, sezgi konusundaki iki makalesini daha tamamlamis ve bu-
rada ilk defa kendisinin Ebeveyn, Yetigkin ve Cocuk ile ‘yapisal analiz’
terimlerini kullanmigtir. Bu makaleleri 1957'de yayinlanmigtir. Berne,
bundan sonra Kasim 1957'de daha ileri bir makale yayinlayarak bunu
American Group Psychotherapy Association’da sunmustur. Bu makale-

30. Konu: TA'nin Gelisimi?

nin ads, ‘Transactional Analysis: A New and Effective Method of Group
Therapy'dir.

Ertesi yil yayinlanan bu makalesinde, Berne Ebeveyn, Yetiskin ve
Gocuk ego-durumlar1 kavramlarini yeniden ifade etmistir ve oyunlarla,
kurgu diisiincelerini eklemistir. Boylece, TA kuraminin temel cercevesi
tamamlanmigtir.

Berne, nasil bir adamdi? Montreal, Kanada'da yapilan konferansta
(Agustos 2010), ¢cocuklar1 soz alarak sevgi dolu ve ¢ok ilgili bir baba ol-
dugunu ifade etmislerdir. Onu taniyan farkh kimseler onun karmagik
kisiligiyle ilgili farkli anilar aktarmaktadir. Bazilar1 onun icten, destek-
leyici ve eglenceli oldugunu soylerken bazilar1 onu sivri dilli, rekabet-
¢i ve uzak bir insan olarak hatirlamaktadir.® Ancak kesin olan bir sey
vardir ki, ¢cok acik ve net diigiinen, bagkalarinin da a¢ik ve net olarak
disiinmesini bekleyen bir kimseydi. Onun bu 6zelligi, TA kuraminin ya-
pistyla tutarh olarak bizlere ulagmigtir.

Kariyeri boyunca, Berne sezginin fonksiyonu konusuna ¢ok énem
vermigtir. Sezgileri, onun temel TA kavramlarini formiile etmeye bagla-
masinda itici bir gii¢ olmustur. Onun sezgi konusunu vurgulayici olan
‘Marsh gibi dusinme’ anlayigi, goruntirdeki mesajlar kadar 6rtitk me-
sajlarin da anlagilmasini ifade etmektedir.

Berne, oldukgca bireysel, belki de isyankar bir insandi. Onun psiko-
analitik kurulusu reddetmesinin, TA’y1 gelistirmesine yol acip agmadi-
gin1 yalnizca tahmin edebiliriz. Ancak, karsilastig: yerlesik terapi ‘ku-
rallarimi yikarak’ yeni bir psikoterapi yaklagimi yaratmay: bagsarmistir.
ideal olarak amacladig sey insanlarin hemen iyileserek tedavi olmasi-
dur, yillarca terapi alarak ‘gelisme saglamasi’ degildir. TA'nin meslek dig1
olan insanlarin da anlayacag: sekilde bir dili kullanmasini, Latince ve
Yunancaya kendini sikistirmamasini 6nermistir. Béylece danigan ve te-
rapist tedavi olma streci i¢cinde daha hazir durumda olarak birbirleriyle
igbirligi yapabilmektedirler.

Paradoksal olarak, Berne'in kendini ¢ok fazla i¢inde hissettigi baz
idealleri onun tip kékeninden kaynaklanmaktadir. Belki de, bu yalnizca
onun tip egitiminden degil, babasiyla gecirdigi mutlu ¢ocukluk yagan-
tilarindan da kaynaklanmaktadir. Berne yazdig: Transactional Analysis
in Psychotherapy kitabimi Latince olarak babasina ithaf etmigtir: “Tip
Doktoru ve Bag Cerrah ve de fakirlerin doktoru Babam David’in anisina’.

Berne'e gore, etkili bir terapist ‘gercek bir doktor’ olmalidir. Berne
yalnizca tip alaninda yetkili olanlarin terapist olmasi gerekmedigini
ileri sirmektedir. Aksine, her bir terapistin bir tip doktorundan bekle-
nen sorumluluklar1 benimsemesi gerektigini ifade etmektedir. Berne’e
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Notlar ve Kaynaklar

Konu 1: TA Nedir?

1. Butanim, Transactional Analysis Journal'in her bir sayisinda yer alan ‘ITAA" baslikli
yazinin i¢cinde yer almaktadir.

2. TA'nin felsefesi ve temel kavramlari igin, bakiniz:

Berne, E., Principles of group treatment. New York: Oxford University Press, 1966
(diger edisyonu: New York: Grove Press, 1966), Konu 10.

James, M. (ed.), Techniques in transactional analysis for psychotherapists and
counselors. Reading: Addison-Wesley, 1977, Konu 3.

James, M. ve Jongeward, D., Born to win: Transactional analysis with gestalt
experiments. Reading: Addison-Wesley, 1971 (diger edisyonlari: New York:
Signet, 1978), Konu 1.

Steiner, C., Scripts people live: Transactional analysis of life scripts. New York: Grove
Press, 1974, Giris kisminda.

Stewart, |., Eric Berne. Londra: Sage, 1992, Konu 2 ve 3.

Konu 2: Ego-Durumlar Modeli
1. Ego-durumlarinin dogasi ve tanimlari igin, bakiniz:

Berne, E., Transactional analysis in psychotherapy. New York: Grove
Press, 1961, 1966, Konu 2.

Berne, E., Games people play. New York: Grove Press, 1964 (diger edisyonlari:
Harmondsworth: Penguin, 1968), Konu 1.

Berne, Principles of group treatment, Konu 10.

Berne, E., Sex in human loving. New York: Simon and Schuster, 1970 (diger
edisyonlari: Harmondsworth: Penguin, 1973), Konu 4.

Berne, E., What do you say after you say hello? New York: Grove Press, 1972
(diger edisyonlar: Londra: Corgi, 1975), Konu 2.

James ve Jongeward, Born to win, Konu 2.

McCormick, P. (ed.), Intuition and ego states. New York: Harper and Row, 1977,
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Ekler

Konu 6.

2. Berne ‘ego-durumu’ ile ilgili olarak degisik yazilarinda degisik tanimlamalar

yapmistir. Bu tanim onun Principles of group treatment yayinindan alinmistir.
Berne, ego-durumlarini tanimlarken, ‘dustnce’ sézcugunu kullanmamistir,
ancak baglama bakildiginda bunun ‘yasanti'nin bir parcasi oldugu aciktir.

3. Ampirik olarak ego-durumlari ipuglarini ve TA'nin diger konularini derinlemesine

inceleyen kapsamli bir kitap i¢in bakiniz:

Steere, D., Bodily expressions in psychotherapy. New York: Brunner/Mazel,
1982.

Ayrica asagidaki dergi makalelerine de bakiniz:

Falkowski, W., Ben-Tovim, D. ve Bland, J., 'The assessment of the ego-states’.
British Journal of Psychiatry, 137, 1980, 572-3.

Gilmour, J., 'Psychophysiological evidence for the existence of ego-states’. TAJ,
11, 3, 1981, 207-12.

Williams, J. ve digerleri, ‘Construct validity of transactional analysis ego-states’.
TAJ, 13, 1, 1983, 43-9.

4. Berne'in ego-durumlari ve U¢ Freudyen kavram arasindaki farklliklar agiklamasi

icin yukarida belirttigimiz Intuition and ego-states, TA in psychotherapy ve
Principles of group treatment kaynaklarina bakiniz. Ayrica bakiniz:

Drye, R., 'The best of both worlds: a psychoanalyst looks at TA". G. Barnes'tan,
(editor), Transactional analysis after Eric Berne: teachings and practices of three
TA schools. New York: Harper's College Press, 1977, Konu 20.

Drye, R., 'Psychoanalysis and TA. M. James'ten (editor), Techniques in
transactional analysis..., Konu 11.

Stewart, Eric Berne, ss.106-10, Konu 4.

5. Berne, TA in psychotherapy, Konu 5, s. 37. Ayrica bkz. Stewart, Eric Berne, Konu 2,
s. 27.

6. ‘Asiri-basitlestirilmis model'in TA kuraminin yapisini nasil yiktigiyla ilgili ileri duzey
tartisma icin bakiniz Stewart, Eric Berne, Konu 4, ss. 122-6.

Konu 3: Ego-Durumlarinin Fonksiyonel Analizi
1. Fonksiyonel analiz igin, bakiniz:
Berne, E., The structure and dynamics of organizations and groups. Philadelphia:

J.B. Lippincott Co., 1963 (diger edisyonlari: New York: Grove Press, 1966; ve
New York: Ballantine, 1973), Konu 9.

Dusay, J., Egograms. New York: Harper and Row, 1977 (diger edisyonlar: New
York: Bantam, 1980), Konu 1.

Kahler, T., Transactional analysis revisited. Little Rock: Human Development
Publications, 1978, Konu 1.

2. Egogram konusunda, bakiniz: Dusay, Egograms, tum konular. Ayrica bakiniz:
Dusay, J., 'Egograms and the constancy hypothesis'. TAJ, 2, 3, 1972, 37-42.

Notlar ve Kaynaklar

Dusay, ‘egogram’ terimini, bir kimsenin baska birisinin fonksiyonel ego-
durumlarinin bar grafigini ¢cizmesi durumu igin kullanmaktadir. Eger ayni analizi
ben kendim igin yapiyorsam, o zaman Dusay'in terminolojisine goére bu bir
‘psikogram’ olacaktir. Biz burada her ikisi icin de ‘egogram’ demeyi tercih ettik.

. Fonksiyonel modelin formule edilmesinde, U¢ daire yerine dikdortgen

cizimlerinin kullanilmasi igin, bakiniz:

Stewart, |., ‘Ego states and the theory of theory: the strange case of the Little
Professor'. TAJ, 31, 2, 2001, 133-47.

Temple, S., 'Update on the functional fluency model in education’. TAJ, 34, 3,
2004, 197-204.

Konu 4: ikinci-Diizey Yapisal Model
1. ikinci-diizey yapisal modelin degisik versiyonlarinin énemli bir kismini Konu 2'de

not (1) olarak verdik. Ayrica bakiniz:
Berne, Transactional analysis in psychotherapy, Konu 16. ve 17.

Schiff, J., ve digerleri, The Cathexis reader: transactional analysis treatment of
psychosis. New York: Harper and Row, 1975, Konu 3.

Steiner, Scripts people live, Konu 2.

ileri diizey midahaleler icin, ayrica asagidakilere bakiniz:
Drego, P., 'Ego-state models'. TASI Darshan, 1, 4, 1981.
Drego, P., Towards the illumined child. Bombay: Grail, 1979.

Erskine, R., ‘A structural analysis of ego’. EATA konferans Konusmasi, Temmuz
1986. Cenevre: EATA, 1987, Konusma 2.

Erskine, R., 'Ego structure, intrapsychic function, and defense mechanisms: a
commentary on Eric Berne's original theoretical concepts’. TAJ, 18, 1, 1988, 15-
19.

Hohmuth, A. ve Gormly, A., 'Ego-state models and personality structure’. TAJ,
12, 2,1982, 140-3.

Holloway, W., ‘Transactional analysis: an integrative view'. G.Barnes'tan (editor),
Transactional analysis after Eric Berne, Konu 11.

Sills, C., ve Hargaden, H. (editorler), Ego States. Londra: Worth, 2003.
Summerton, O., ‘Advanced ego-state theory'. TASI Darshan, 2, 4, 1982.

Trautmann, R. ve Erskine, R., 'Ego-state analysis: a comparative view'. TAJ, 11, 2,
1981, 178-85.

. Cocuk ego-durumunun gelisiminde ‘icice daireler’ ¢izimi icin, bakiniz:

English, F., ‘What shall | do tomorrow? Reconceptualizing transactional analysis'.
G. Barnes'tan (editor), Transactional analysis after Eric Berne, Konu 15.

English, F., 'How are you? And how am I? Ego states and inner motivators'. C.
Sills ve H. Hargaden'dan (editérler), Ego States, Konu 3.

3. Cocuk gelisimindeki genel literaturle ilgili ipuglari igin, bakiniz: Donaldson, M.,
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Ekler

Children’s minds. Londra: Fontana, 1978.

Piaget'nin orijinal yazilarini okumaya calismak gibi zor bir is yerine, onun
kuramlarini &zetleyerek anlatan yorumlari okuyabilirsiniz, &rnegin: Maier, H.,
Three theories of child development. New York: Harper and Row, 1969.

Erik Erikson'in gocugun duygusal gelisimiigin: Erikson, E., Childhood and society.
New York: W. W. Norton, 1950.

Ayrica bakiniz, Mahler, M. S., The psychological birth of the human infant. New
York: Basic Books, 1975.

4. TA cercgevesi bakimindan ¢ocuk gelisimi yorumlari icin bu konu igcinde verilen
not (2)'de bahsedilen Fanita English’'in makalesine bakiniz, ; ayrica bakiniz:

Babcock, D., ve Keepers, T., Raising kids okay: transactional analysis in human
growth & development. New York: Grove Press, 1976.

Levin, P., Becoming the way we are. Berkeley: Levin, 1974.
Levin, P., The cycle of development'. TAJ, 12, 2, 1982, 129-39.
Schiff ve digerleri, Cathexis reader, Konu 4.

5. Joines, V., 'Differentiating structural and functional’. TAJ, 6, 4, 1976, 377-80.
Ayrica bakiniz:

Kahler, Transactional analysis revisited, Konu 1.

Konu 5: Ego-Durumlarini Tanilama
1. Ego-durumlarini dért tanilama yolu icin, bakiniz:

Berne, Transactional analysis in psychotherapy, Konu 7.
Berne, Structure and dynamics of organizations and groups, Konu 9.

James, M. (editor), Techniques in transactional analysis..., Konu 4. Ayrica David
Steere'in kitabina bakiniz, Bodily expressions in psychotherapy, Konu 2'de not (3)
olarak verilmistir.

2. Berne'in enerji kurami igin, bakiniz: Transactional analysis in psychotherapy,
Konu 3; ve Principles of group treatment, Konu 13. Ayrica bakiniz:

Kahler, Transactional analysis revisited, Konu 4.

Schiff ve digerleri, Cathexis reader, Konu 3.

Konu 6: Yapisal Patoloji
1. Yapisal patoloji igin, bakiniz:

Berne, Transactional analysis in psychotherapy, Konu 4.

Erskine, R., ve Zalcman, M., ‘The racket system: a model for racket analysis’. TAJ,
91,1979, 51-9.

James, M., ve Jongeward, D., The people book. Menlo Park: Addison-Wesley,
1975, Konu 8.

James ve Jongeward, Born to win, Konu 9.
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Schiff ve digerleri, Cathexis reader, Konu 3.

. Cifte bulasma ve kurgu arasindaki iliskiler konusundaki gérusler igin, bakiniz:

Erskine ve Zalcman, 'The racket system...’, s. 53.
Kahler, Transactional analysis revisited, Konu 47.

Berne, TA in psychotherapy, Konu 4, ss. 29-30. Ayrica bakiniz: Kahler,
Transactional analysis revisited, Konu 2.

Konu 7: Transaksiyonlar

1

2.

Transaksiyonlarin analizi icin, bakiniz:

Berne, Transactional analysis in psychotherapy, Konu 9.

Berne, Games people play, Konu 2.

Berne, Principles of group treatment, Konu 10.

Berne, What do you say..., Konu 2.

James ve Jongeward, Born to win, Konu 2.

Steiner, C., Games alcoholics play. New York: Grove Press, 1971, Konu 1.

Karpman, S., ‘Options’. TAJ, 1, 1, 1971, 79-87.

Konu 8: Temas iletileri

1

© N O U A~ W

iletilerin ve acliklarin dogasi ve tanimi icin, bakiniz:
Berne, Games people play, Giris.
Berne, Sex in human loving, Konu 6.

Haimowitz, M., ve Haimowitz, N., Suffering is optional. Evanston: Haimowoods
Press, 1976, Konu 2.

James ve Jongeward, Born to win, Konu 3.

Steiner, Scripts people live, Konu 22.

. Spitz, R., 'Hospitalism: genesis of psychiatric conditions in early childhood'.

Psychoanalytic studies of the child, 1, 1945, 53-74.

Levine, S., ‘Stimulation in infancy’. Scientific American, 202, 5, 80-6.

. Steiner, C., 'The stroke economy’. TAJ, 1, 3, 1971, 9-15.

McKenna, J., ‘Stroking profile'. TAJ, 4, 4, 1974, 20-4.

. English, F., ‘Strokes in the credit bank for David Kupfer'. TAJ, 1, 3, 1971, 27-9.

Pollitzer, J., 'Is love dangerous?” Workshop sunusu, 1980, yayinlanmamis.

. Kahler, Transactional analysis revisited, Konu 16.

Konu 9: Zamani Yapilandirma

1

Zamani-yapilandirmanin turleri icin, bakiniz:

Berne, Games people play, Konu 3, 4 ve 5.
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Ekler

Berne, Principles of group treatment, Konu 10.

Berne, Sex in human loving, Konu 3 ve 4. Konunun sonunda Berne'in samimiyet
konusundaki gérusleri ego-durumlari bakimindan verilmektedir.

Berne, What do you say..., Konu 2.
James ve Jongeward, Born to win, Konu 3.

2. Boyd, L. ve Boyd, H., ‘Caring and intimacy as a time structure’. TAJ, 10, 4, 1980,
281-3.

Konu 10: Kurgusunun Dogasi ve Kaynagi
1. Skriptin dogasi, kaynagdi ve tanimi igin, bakiniz:

Berne, Transactional analysis in psychotherapy, Konu 11.
Berne, Principles of group treatment, Konu 10 ve 12.
Berne, What do you say..., Konu 2, 3-6, 8-10.

English, F., 'What shall | do tomorrow? Reconceptualizing transactional analysis’.
G. Barnes (editor), Transactional analysis after Eric Berne, Konu 15.

Erskine, R., ‘Life scripts: unconscious relational patterns and psychotherapeutic
involvement'. R. Erskine'den (editér), Life scripts: a transactional analysis of
unconscious relational patterns. Londra: Karnac, 2010, Konu 1, ss. 1-28.

Holloway, W., Transactional analysis: an integrative view'. G. Barnes'tan (editor),
Transactional analysis after Eric Berne, Konu 11.

Goulding, M., ve Goulding, R., Changing lives through redecision therapy. New
York: Brunner/Mazel, 1979, Konu 2.

James ve Jongeward, Born to win, Konu 2 ve 4.
Steiner, Scripts people live, Konu 3, 4 ve 5.

Stewart, |., Transactional analysis counselling in action. Londra: Sage (3. baski),
2007, Konu 3, ss. 21-37.

2. Woollams, S., ‘From 21 to 43'. In: Barnes (ed.), Transactional analysis after Eric
Berne, Konu 16.

3. GCocuk gelisimi konusunda kaynaklar icin, Konu 4'e bakiniz not (1). ‘Gelisim
donguleri’ konulu calismasliyla Eric Berne Memorial Scientific Award’l kazanan
Pam Levin, burada skript gelisiminin ergenligin tamamlanmasiyla sonlanmadigini
iddia etmektedir. Gelisimsel asamalar, kisinin yasami boyunca yeniden-
doénusume ugramaktadir.

Konu 11: Kurgumuzu Nasil Gergeklestiriyoruz?

1. Skriptin iceriginin siniflandirilmasi ve skript temalarinin nasil yasandidi igin,
bakiniz:

Berne, What do you say..., Konu 3 ve 11.
Steiner, Scripts people live, Konu 6-12.

2. Woollams, S., ‘Cure!?’ TAJ, 10, 2, 1980, 115-7.

Notlar ve Kaynaklar

3. Berne, What do you say...,14., 17. Konular. Skriptin fizyolojik yonleri hakkindaki
diger gorusler icin, ayrica bakiniz:

Cassius, J., Body scripts. Memphis: Cassius, 1975.

Cornell, W., 'Whose body is it? Somatic relations in script and script protocol’. R.
Erskine'den (editor), Life scripts, Konu 5, ss. 101-25.

Lenhardt, V., ‘Bioscripts'. E. Stern'den (editdr), TA: the state of the art, Konu 8.

Konu 12: Yasam Pozisyonlari
1. Yasam pozisyonlari igin, bakiniz:

Berne, Principles of group treatment, Konu 12.
Berne, What do you say..., Konu 5.

Berne, E., ‘Classification of positions'. Transactional Analysis Bulletin, 1, 3, 1962,
23.

James ve Jongeward, Born to win, Konu 2.
Steiner, Scripts people live, Konu 5.

2. Ernst, F., The OK corral: the grid for get-on-with'. TAJ, 1, 4, 1971, 231-40.
OKEY Duzenegini bu kitapta kullanmamiz igin izin veren Franklin Ernst, bizden
konu basligini ‘Grid for What's Happening' seklinde degistirerek kullanmamizi
istemistir , Sekil 12.1'deki gibi.

3. Ernst, F, 'The annual Eric Berne memorial scientific award acceptance speech’.
TAJ, 12, 1, 1982, 5-8.

Konu 13: Kurgu Mesajlari Ve Kurgu Matriksi
1. Skript mesajlari ve bunlarin nasil iletildigi icin, bakiniz:

Berne, What do you say..., Konu 7.

English, F., 'What shall | do tomorrow? Reconceptualizing transactional analysis'.
G. Barnes'tan (editor), Transactional analysis after Eric Berne, Konu 15.

Steiner, Scripts people live, Konu 6.

Tosi, M., The lived and narrated script: an ongoing narrative construction’. R.
Erskine'den (editor), Life scripts, Konu 2, ss. 29-54.

White, J. ve White, T., ‘Cultural scripting’. TAJ, 5, 1, 1975, 12-23.

Woollams, S., 'From 21 to 43'. G. Barnes'tan (editdr), Transactional analysis after
Eric Berne, Konu 16.

2.Transactional analysis in psychotherapy, Konu 5.

3. Steiner, C., ‘Script and counterscript’. TAB, 5, 18, 1966, 133-35. Skript matriksinin
diger versiyonlari icin, bakiniz:

Berne, What do you say..., Konu 15.
English, F., ‘Sleepy, spunky and spooky’. TAJ, 2, 2, 1972, 64-7.

English, F.,, referans kaynak bu konuda not (1) olarak verilmistir.
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Holloway, W., "Transactional analysis: an integrative view'. G. Barnes'tan (editor),
Transactional analysis after Eric Berne, Konu 11.

James, M. (editor), Techniques in transactional analysis..., Konu 4.

Woollams, S., referans kaynak bu konu icinde not (1) olarak verilmistir.

Konu 14: Komutlar ve Kararlar

1

Goulding, R. ve Goulding, M., ‘New directions in transactional analysis'. Sager ve
Kaplan'dan (editorler), Progress in group and family therapy. New York: Brunner/
Mazel, 1972, 105-34. Ayrica bakiniz:

Goulding, R. ve Goulding, M., Injunctions, decisions and redecisions’. TAJ, 6, 1,
1976, 41-8.

Goulding, R., ve Goulding, M., The power is in the patient. San Francisco: TA
Press, 1978. (Bu kitaptaki Konu 5 ve 16 yukarida verilen iki makalenin yeniden
basimidir).

Gouldingler, Changing lives through redecision therapy, Konu 2 ve 9.

Allen, J., ve Allen, B., ‘Scripts: the role of permission’. TAJ, 2, 2, 1972, 72-4.

. English, F., ‘Episcript and the "hot potato” game'. TAB, 8, 32, 1969, 77-82.
. Berne, What do you say..., Konu 7.

. Formel skript anketinin degisik versiyonlari icin bakiniz:

Berne, What do you say..., Konu 23.

Holloway, W., Clinical transactional analysis with use of the life script
questionnaire. Aptos: Holloway, tarihi verilmemis.

James, M. (editor), Techniques in transactional analysis..., Konu 4.

McCormick, P., Guide for use of a life-script questionnaire in transactional
analysis. San Francisco: Transactional Publications, 1971.

McCormick, P., ‘Taking Occam’s Razor to the life-script interview'. EATA
Konferans Konusmasi, Temmuz 1986. Cenevre: EATA, 1987, Konusma 5.

GUnUmuz uygulamalarinda tipik olarak kullanilan kisa skript anketi i¢in, bakiniz:
Stewart, |., Developing transactional analysis counselling. Londra: Sage, 1996,
Konu 6, ss. 48-58.

Konu 15: Kurgu Siiregleri ve Siriciiler

1

Berne, Sex in human loving, Konu 5.

Berne, What do you say..., Konu 11.

. Kahler, Transactional analysis revisited, kitabinin 60- 65. konulari.

Kahler, T., The process therapy model, Little Rock: Taibi Kahler Associates, 2008,
ss. 103-5, 147-50 ve 181-3.

. Kahler, Transactional analysis revisited, Konu 72.

Kahler, T., ve Capers, H., 'The miniscript’. TAJ, 4, 1, 1974, 26-42. Transactional
analysis revisited'ta verilen versiyonun, 1974 TAJ makalesindekinin revize edilmis

Notlar ve Kaynaklar

sekli olduguna dikkat ediniz.
Kahler, The process therapy model, ss. 82-102.

Joines, V., ve Stewart, |, Personality adaptations: a new guide to human
understanding in psychotherapy and counselling. Nottingham and Chapel Hill:
Lifespace, 2002, Konu 8, ss.115-126.

. Kahler, T., 'Drivers: the key to the process of scripts’. TAJ, 5, 3, 1975, 280-4.

Kahler, Transactional analysis revisited, 60 - 65. Konulari ve Ozet kismu.

Kahler, The process therapy model, referans kaynak bu konuda not (3) olarak
verilmistir.

Kahler ve Capers, "The miniscript’, a.g.e.

. Kahler, T., workshop sunusu, EATA Konferansi, Villars, 1984, yayinlanmamis.

Kahler, The process therapy model, ss. 36-9.
Joines ve Stewart, Personality adaptations, Konu 2, ss. 27-33.

Ornek icin bakiniz Lewis, T., Amini, F. ve Lannon, R., A general theory of love.
New York: Vintage, 2000, ss. 387-43.

. Kahler, The process therapy model, ss. 101 ve 182-3.

Konu 16: Kisilik Adaptasyonlari

1.

N o o o»

Taibi Kahler, The process therapy model'ini (ss. 19-30) acgiklarken, bu modelini
nasil gelistirdiginin tarihgesini, alti kisilik turt de dahil olmak Uzere anlatmaktadir.
Kitabinin daha sonraki konularinda, bu model hakkindaki son goéruslerini (2008)
ve bunlarin terapide nasil daha iyi ¢alistigini aktarmaktadir.

Paul Ware'in bu konudaki calismasinin agiklamasi icin bakiniz: Ware, P,
‘Personality adaptations’. TAJ, 13, 1, 1983, 11-19.

. Joines, V., ‘Using redecision therapy with different personality adaptations’. TAJ,

16, 3, 1986, 152-60.

Joines, V., ‘Diagnosis and treatment planning using a transactional analysis
framework'. TAJ, 18, 3, 1988, 185-90.

Kahler, a.g.e., ss. 13-29, bu alanda yapilmis olan arastirmalarin tarihgesini
Ozetlemektedir. Arastirmalarinin teknik islemlerini ve sonuglarini Ek D'de
vermektedir, ss. 266-76.

Vann Joines, kisilik adaptasyonlariyla ilgili istatiksel arastirmasini Joines ve
Stewart, Personality adaptations (ss. 380-8) kitabinda Ek B'de vermektedir.

. Joines, a.g.e. 1986, s. 153; Joines ve Stewart, a.g.e., ss. 5-7.

Ware, a.g.e.

. Joines, a.g.e. 1986, s. 153.

Buradaki ‘genel portreler’ Joines ve Stewart, a.g.e., (s.13-18) kitabindaki alti
adaptasyonun giris niteliginde tanitilmasi kismindan alinmistir. Bundan sonraki
konularda her bir adaptasyon genis detaylarla aciklanmaktadir. Bu kitapta, her
bir adaptasyonla yapilan terapdtik calismalarin transkriptleri, agiklayici notlarla
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Ekler
birlikte verilmektedir.

Konu 17: indirim Yapmak
1. Schiff ve digerleri, Cathexis reader, Konu 2. Ayrica bakiniz:

Mellor, K. ve Sigmund, E., ‘Discounting’. TAJ, 5, 3, 1975, 295-302.
Schiff, A. ve Schiff, J., ‘Passivity". TAJ, 1, 1, 1971, 71-8.

2. indirimin  bu tanimi Shea Schiffin workshop sunusunda vyer almistir
(yayinlanmamis). Biz bu tanimin Cathexis reader kitabinda sayfa 14'te vermis
oldugu su tanimindan daha grafik oldugunu dusiintyoruz: 'indirim, insanlarin
kendilerini, baskalarini veya bir durumu minimize ve goézardi ettikleri i¢sel bir
mekanizmadir.’

Claude Steiner, Scripts people live kitabinda, Konu 9'da, ‘indirim’i farkl bir
sekilde tanimlamaktadir, soyle ki: ‘indirim yapanin karsisindaki kisinin Yetiskin
ego-durumundan kendi Yetiskin'ine uyarici aldigi ama kendi Ebeveyn’inden
veya Cocuk’'undan tepki verdigi capraz bir transaksiyondur." Bu bize ilk bakista
Steiner'in indirimi Schiff'lerin kullandigindan ¢ok daha kapsaml bir sekilde
kullandigini gostermektedir. Ancak, verdigi 6rneklerde aklindan gegcen kimsenin
(Ebeveyn veya Cocuk'tan tepkide bulunan) karsisindaki kimsenin bazi yénlerini
‘minimize ettigini veya gdzardi ettigini’ gdstermektedir.

Konu 18: indirim Matriksi
1. Schiff ve digerleri, Cathexis reader, Konu 2. Ayrica bakiniz:

Mellor, K. ve Sigmund, E., ‘Discounting’, TAJ, 5, 3, 1975, 295-302.

Stewart, TA counselling in action, Konu 9, ss.143-62.

Konu 19: Referans Cercevesi ve Yeniden Tanimlama
1. Schiff ve digerleri, Cathexis reader, Konu 5. Ayrica bakiniz:

Mellor, K. ve Sigmund, E., 'Redefining’. TAJ, 5, 3, 1975, 303-11.

2. 'Yeniden tanimlama’nin anlami konusundaki bu ifade biz yazarlar tarafindan
yapilmistir. Bunun Cathexis reader kitabinda verilen dolayli tanimdan daha net
oldugunu dustnuyoruz.

Konu 20: Sembiyoz

1. Schiff ve digerleri, Cathexis reader, Konu 2. Schiff'lerin taniminin bir sézcugunu
degistirmis bulunuyoruz; onlarin ‘tim kisi" ifadesini ‘tek bir kisi’ olarak. Ayrica
bakiniz: Schiff, A. ve Schiff, J., ‘Passivity’. TAJ, 1, 1, 1971, 71-8.

Buradaki sembiyoz cizimi degisik formlar almistir. 1971°'deki TAJ dergisindeki
makalelerinde, Schiff'ler bunu ego-durumlari sinirlarini noktali ve duz ¢izgilerle
cizerek gostermislerdir. Cathexis reader kitaplarinda ise, iki tarafin aktif ego-
durumlar arasina oklar eklemislerdir. GUunumuz literaturinde yaygin olarak
kullanilan bu versiyonunda, aktif ego-durumlari kalin bir gizgiyle birlestirilmistir
(Sekil 20.1'de oldugu gibi); bu ilk kez Woollams ve Huige'nin makalesinde ortaya
ctkmistir ki, asagidaki (2) nolu notumuzda verilmektedir.

2. Woollams, S., ve Huige, K., ‘Normal dependency and symbiosis'. TAJ, 7, 3, 1977,

Notlar ve Kaynaklar

217-20.
3. Schiff ve digerleri, Cathexis reader, Konu 4. Ayrica bakiniz:

Schiff, S., ‘Personality development and symbiosis’. TAJ, 7, 4, 1977, 310-6.

Konu 21: Raketler ve Kuponlar
1. Raketlerin dogasli ve fonksiyonlari, bakiniz:

Berne, Principles of group treatment, Konu 13.

Berne, What do you say..., Konu 8.

English, F., referans kaynaklar asadida (2) ve (4) olarak verilmektedir.
Ernst, F., ‘Psychological rackets in the OK corral’. TAJ, 3, 2, 1973, 19-23.

Erskine, R. ve Zalcman, M., 'The racket system: a model for racket analysis’. TAJ,
91,1979, 51-9.

Goulding'ler, Changing lives through redecision therapy, Konu 2 ve 6.

Joines, V., ‘Similarities and differences in rackets and games'. TAJ, 12, 4, 1982,
280-3.

Zalcman, M., ‘Game analysis and racket analysis’. EATA Konferans Konusmasi,
Temmuz 1986. Cenevre: EATA, 1987, Konusma 4.

2. English, F., 'The substitution factor: rackets and real feelings'. TAJ, 1, 4, 1971,
225-30.

English, F., ‘Rackets and real feelings, Part II'. TAJ, 2, 1, 1972, 23-5.
3. Thomson, G., ‘Fear, anger and sadness’. TAJ, 13, 1, 1983, 20-4.
4. English, F., ‘Racketeering’. TAJ, 6, 1, 1976, 78-81.

English, F., ‘Differentiating victims in the Drama Triangle'. TAJ, 6, 4, 1976, 384-6.
5. Berne, E., "Trading stamps’. TAB, 3, 10, 127.

Berne, What do you say..., Konu 8.

James ve Jongeward, Born to win, Konu 8.

Konu 22: Raket Sistemi

1. Erskine, R. ve Zalcman, M., 'The racket system: a model for racket analysis’. TAJ,
9,1, 1979, 51-9. Ayrica bakiniz:
Stewart, TA counselling in action, Konu 6, ss. 69-100.

2. Burada verilen alistirmalar orijinal olarak M. Zalcman (workshop sunusu,
yayinlanmamis) tarafindan gelistirilmistir. Burada I. Stewart, A. Lee ve K. Brown'in
modifiye ederek kullandiklari versiyonu (workshop sunusu, yayinlanmamis)
verilmektedir.

Konu 23: Oyun ve Oyun Analizi
1. Oyunlarin dogasi icin, bakiniz:
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Berne, Intuition and ego-states, Konu 7.

Berne, Transactional analysis in psychotherapy, Konu 10.
Berne, Games people play, Konu 5.

Gouldings, Changing lives through redecision therapy, Konu 2.

James ve Jongeward, Born to win, Konu 2 ve 8.

. TA literatUrinde, (tek bir) oyunun, tek bir kimse tarafindan yapilan hareketler

dizisi mi yoksa iki (veya daha fazla) kisinin birbirlerine karsilikli olarak yaptiklari
hareketler dizisi olarak mi tanimlanmasi gerektigi konusunda fikirbirligi yoktur.
Berne, bunlardan ikincisini tercih ediyor gérinmektedir, ama tutarli degildir. Biz
bu kitapta Goulding'ler tarafindan tercih edilen alternatif bir durumu izledik ve
(tek bir) oyunu bir kimse tarafindan oynananlar dizisi olarak tanimladik. Bdylece
iki kisi birlikte oynuyorsa, her bir kisi kendi oyununu oynamaktadir ve bunlarin
oyunlari birbirlerini tamamlamaktadir.

Bunun Salter'in  Cekilmesinin anlami bakimindan bazi dodurgular ortaya
ctkmaktadir. Diyelim ki siz ve ben kendi oyunlarimizi oynuyorsak, ‘siz bana
Salteri Cekemezsiniz'. Yani: Sizin benim oyunumun Salterini Cekmeniz mumkin
degildir. Ama, kendi oyununuzun Salterini Cekebilirsiniz ve benim de sizin
hareketinize karsi kendi oyunumun Salterini Cekmemi bekleyebilirsiniz.

. Berne, Games people play, Konu 5.

Steiner, Scripts people live, Konu 1.

. Berne, What do you say..., Konu 2. Burada verdigimiz O Formulu versiyonu,
Berne'in en son verdigi revizyondur. Ayrica referanslar igin, bakiniz bu konudaki
not (9).

. Karpman, S., ‘Fairy tales and script drama analysis’. TAB, 7, 26, 1968, 39-43.

. Berne, Transactional analysis in psychotherapy, Konu 10.

Berne, Games people play, Konu 5.

. Goulding'ler, Changing lives through redecision therapy, Konu 2 ve sayfa 79

(sekilicgin).

. James, J., The game plan’. TAJ, 3, 4, 1973, 14-7. Burada verilen modifiye
edilmis versiyonu L. Collinson (workshop sunusu, yayinlanmamis) tarafindan
gelistirilmistir.

. Oyunlarin tanimi bakimindan, bakiniz:

Joines, V., ‘Similarities and differences in rackets and games’. TAJ, 12, 4, 1982,
280-3.

Zalcman, M., ‘Game analysis and racket analysis’. EATA Konferans Konusmasi,
Temmuz 1986. Cenevre: EATA, 1987, Konusma 4.

Konu 24: insanlar Oyunlari Neden Oynuyorlar?
1. Berne, Games people play, Konu 5.

Berne, What do you say..., Konu 8.

James ve Jongeward, Born to win, Konu 8.

S N IER

Notlar ve Kaynaklar

Steiner, Scripts people live, Konu 1.

. Schiff ve digerleri, Cathexis reader, Konu 2.

English, F., 'Racketeering’. TAJ, 6, 1, 1976, 78-81.

. Berne, Games people play, Konu 5.

James, J., ‘Positive payoffs after games'. TAJ, 6, 3, 1976, 259-62.

Konu 25: Oyunlarla Nasil Basa Cikilir?

1.
2.

Berne, Games people play, Konu 6-12 ve Oyunlarin indeksi.

Formel olarak, S-K veya M-K Salterinin kullanildidi herhangi bir oyunun oldugu
seklinde bir bilgiye sahip degiliz. Bir alternatif olarak, oyunlar Drama Ucgenindeki
degismeler bakimindan siniflandirilmaktadir, pekistirdikleri yasam pozisyonlarina
gore de siniflandirma yapilabilir.

3. Goulding'ler, Changing lives through redecision therapy, Konu 4.

. James, J., 'Positive payoffs after games’. TAJ, 6, 3, 1976, 259-62.

5. Woollams, S., '‘When fewer strokes are better’. TAJ, 6, 3, 1976, 270-1.

Konu 26: Degisme Kontratlan

1

Kontratlar dogasi ve fonksiyonu icin, bakiniz:

Berne, Principles of group treatment, Konu 4 ve So6zluk.
Goulding'ler, Changing lives through redecision therapy, Konu 4.
James (ed.), Techniques in transactional analysis..., Konu 5.
James ve Jongeward, Born to win, Konu 9.

Lee, A, 'Process contracts’. C. Sills'ten, (editdr), Contracts in counselling and
psychotherapy. Londra: Sage (2. baski), 2006, Konu 6, ss. 74-86.

Steiner, Scripts people live, Giris ve Konu 20.
Stewart, Developing TA counselling, Konu 9-12, ss. 65-108.
Stewart, TA counselling in action, Konu 8, ss. 119-41.

Stewart, |., ‘Outcome-focused contracts’. C. Sills'ten, (editdr), a.g.e., Konu 5, ss.
63-73.

Widdowson, M., Transactional analysis: 100 key points and techniques. Londra
ve New York: Routledge, 2010, Bélum 4, s5.181-203.

. Bu 'Kontrat Anketi’, lan Stewart tarafindan workshop sunusu olarak kullanilmak

Uzere hazirlanmistir (yayinlanmamis); ama ayni yazarin yukarida not (1) olarak
gosterilen yayinlanmis U¢ kaynagdina dayali olarak gelistirilmistir. Ayrica bakiniz:

James, M., It's never too late to be happy. Reading: Addison-Wesley, 1985, Konu
7.

Konu 27: TA'da Degisimin Amaci

1.

Ozerklik hakkinda gérus icin, bakiniz:
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Ekler

Berne, Games people play, Konu 16 ve 17.
Berne, Principles of group treatment, Konu 13.
James ve Jongeward, Born to win, Konu 10.
Steiner, Scripts people live, Konu 26, 27 ve 28.

2. Berne, Transactional analysis in psychotherapy, Konu 16, ss. 211-12. Ayrica
bakiniz:

James (editor), Techniques in transactional analysis..., Konu 4.
3. Berne, Transactional analysis in psychotherapy, Konu 14.
Berne, Principles of group treatment, Konu 12.
Berne, What do you say..., Konu 18.
4. TAJ, 10, 2, 1980.

5. Nelson, Portia, ‘Autobiography in five short chapters’. Claudia Black'ten, Repeat
after me. Denver: M.A.C. Printing and Publications, 1985.

Konu 28: TA Terapi ve Psikolojik Danisma

1. Training and Certification Councilin TA'nin psikoterapi ve psikolojik danisma
alanlarini tanimlamalari icin, bakiniz:

<http.//ta-trainingandcertification.net/ta-what-is-ta-training.html#fields>

2. James, M., ‘Self-reparenting: theory and process’. TAJ, 4, 3, 1974, 32-9. Ayrica
bakiniz:

James, M., Breaking free: self-reparenting for a new life. Reading: Addison-
Wesley, 1981.

James, M., It’s never too late to be happy. Reading: Addison-Wesley, 1985.
3. TA'daki uc¢ ‘geleneksel okul' icin, bakiniz:

Barnes, G., 'Introduction’. G. Barnes'tan (editdr), Transactional analysis after Eric
Berne, Konu 1.

Ayrica Barnes'in bu kitabinda yer alan u¢ makaleye bakiniz. Bunlar sirasiyla Klasik,
Kateksis ve Yeniden-karar okullarinin liderleri tarafindan yazilmistir:

Dusay, J., 'The evolution of transactional analysis'. G. Barnes'tan (editor), a.g.e.,
Konu 2.

Schiff, J., ‘One hundred children generate a lot of TA. G. Barnes'tan (editor),
a.g.e., Konu 3.

Goulding, R., 'No magic at Mt. Madonna: redecisions in marathon therapy’.
Barnes'tan (editér), a.g.e., Konu 4.

Yeniden-karar terapisinin genis kapsamli transkriptleri, aciklayici notlar esliginde
Joines ve Stewart'in, Personality adaptations kitabinda yer almaktadir, Konu 19-
25., s5. 247-348.

4. Crossman, P., ‘Permission and protection’. TAB, 5, 19, 1966,152-4.
Steiner, Scripts People Live, Konu 21, ss. 258-67.

Notlar ve Kaynaklar

5. iliskisel yaklasimin kuram, ilk eve uygulamalari icin, bakiniz:

Hargaden, H. ve Sills, C., Transactional analysis — a relational perspective. Londra:
Routledge, 2002.

Cornell, W. ve Hargaden, H. (editorler), From transactions to relations: the
emergence of a relational tradition in transactional analysis. Chadlington:
Haddon Press, 2005.

Widdowson, TA: 100 key points....Konu 16 ve 17, ss. 57-62.

Gercekte Widdowson (a.g.e., Konu 2-17, ss. 7-62), 2010'daki yazisinda, glunuimuz
TA'sinda en az sekiz ‘okul ve yaklasimin’ oldugunu belirtmektedir. Burada, ug
‘geleneksel okul’ ve iliskisel yaklasiminin yanisira radikal psikiyatri, integratif TA,
bilissel-davranisal TA ve psikodinamik TA'yi listelemektedir. Buna karsin, iliskisel
yazarlar (6rn. Cornell ve Hargaden, a.g.e.) integratif TA ile psikodinamik TA'yi,
ayrica birlikte-olusturmaci TA olarak adlandirilan yaklasimi, iliskisel TA'nin sinirlari
icinde gormektedirler.

iliskisel TAileilgilidaha fazla bilgiicin, yeni kurulmus olan International Association
of Relational Transactional Analysis'in (IARTA) web sitesinin su adresine bakiniz:

<www.relationalta.com>

Konu 29: Egitimde ve Orgiitlerde TA

1. Gelisimsel TA ile daha fazla bilgi igin, yeni kurulmus olan Institute of
Developmental Transactional Analysis'in (IDTA) web sitesinin su adresine bakiniz:

<www.instdta.com>

2. Training and Certification Councilin, TA'nin &érgut ve egitim alanlarini
tanimlamalari icin, bu konu iginde de belirtildigi Uzere, bakiniz:

<http://ta-trainingandcertification.net/ta-what-is-ta-training.html#fields>
3. TA'nin 6rgut uygulamalari icin, bakiniz:

De Graaf, A. ve Kunst, K., Einstein and the art of sailing: a new perspective on the
role of leadership. Hertford: Sherwood Publishing, 2010.

Hay, J., Working it out at work: understanding attitudes and building relationships.
Hertford: Sherwood Publishing (2. baski), 2009.

Hay, J., Donkey bridges for developmental TA: making transactional analysis
accessible and memorable. Hertford: Sherwood Publishing (ikinci edisyon),
2012.

James, M., The OK boss. Reading: Addison-Wesley, 1976.

Jongeward, D., Everybody wins: TA applied to organizations. Reading: Addison-
Wesley, 1973.

Jongeward, D. ve Seyer, P., Choosing success: transactional analysis on the job.
San Francisco: Wiley, 1978.

Mohr, G., ve Steinert, T. (editorler), Growth and change for organizations. Bonn:
Kulturpolitische Gesellschaft, 2006.

Mountain, A., ve Davidson, C., Working together: organizational transactional
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Ekler

analysis and business performance. Farnham and Burlington: Gower, 2011.
4. Hay, J., kisisel iletisim, 2011.

5. Process Therapy Model'in (PTM) kurucusu Taibi Kahler, ayni zamanda Process
Communication Model'® (PCM®) gelistirmistir. PCM, PTM gibi ayni kuram
ve arastirmalara dayanmaktadir, ancak format olarak klinik olmayan ortamlar
igin uygulamasi daha uygundur. Kahler, PTM'in degil, PCM'in klinik olmayan
uygulamalar i¢cin model olarak kullanilmasi gerektigini ileri sirmektedir. PCM ile
ilgili daha fazla bilgi, egitim ve sertifikasyonu da dahil olmak Uzere, su adrese
bakabilirsiniz:

<www.kahlercommunication.com> (ABD’'de) ve
<www.processcom.com> (Avrupa'da).
6. Egitim uygulamalari icin, bakiniz:

Barrow, G., Bradshaw, E. ve Newton, T. Improving behaviour and raising self-
esteem in the classroom. Abingdon: David Fulton, 2001.

Ernst, K., Games students play. Millbrae: Celestial Arts, 1972.

Hay, J., Transactional analysis for trainers. Hertford: Sherwood Publishing (2.
baski), 2009.

James, M. ve Jongeward, D., The people book: transactional analysis for
students. Reading: Addison-Wesley, 1975.

Napper, R. ve Newton, T., Tactics: transactional analysis concepts for trainers,
teachers and tutors. Ipswich: TA Resources, 2000.

7. Newton, T., ‘Letter from the guest editor’. TAJ, 34, 3, 2004, 194-6.
8. llisley Clarke, J. ve Dawson, C., Growing up again. Center City: Hazelden, 1998.

Ayrica 1995te Jean llsley Clarke'in Eric Berne Memorial Award' aldigi
calismalarina bakiniz (Ek C).

Konu 30: TA'nin Gelisimi?
1. Berne'in yasam oykusunun temel hatlar esas olarak su kaynaga dayanmaktadir:

Cheney, W., 'Eric Berne: biographical sketch’. TAJ, 1, 1, 1971, 14-22. Malzemelerin
alindigi kaynaklar:

Dusay, J., ‘The evolution of transactional analysis’. G. Barnes'tan (editor),
Transactional analysis after Eric Berne, Konu 2.

Hostie, R., ‘Eric Berne in search of ego-states'. E. Stern'den (editdr), TA: the state
of the art, Konu 2.

James, M., ‘Eric Berne, the development of TA, and the ITAA. M. James'ten
(editdr), Techniques in transactional analysis..., Konu 2.

2. Cranmer, R., 'Eric Berne: annotated bibliography.’ TAJ, 1, 1, 1971, 23-9.

3. Schiff, J., 'One hundred children generate a lot of TA". G. Barnes'tan (editor),
Transactional analysis after Eric Berne, Konu 3.

4. ITAA'In baslangi¢ gelisimiyle ilgili bilgiler, Cheney, Dusay ve James'in, yukarida

Notlar ve Kaynaklar

not (1) olarak verilen kaynaklarindan alinmistir.

. Allaway, J., ‘Transactional analysis in Britain: the beginnings'. Transactions, 1, 1,

1983, 5-10.

. 1971-1980 yillari arasindaki ITAA UGyelerinin sayisi, James McNeel'in ‘Letter from

the editor’ yazisindan alinmistir (TAJ, 11, 1, 1981, 4). 1980'den sonrasi icin bilgiler
Ken Fogleman'dan alinmistir, kisisel konusma, 2011.

. Berne'in ego-durumlari tanimlamalarinin zaman bakimindan restore edilmesi

konusunda, bakiniz:

Erskine, R., 'Ego structure, intrapsychic function, and defence mechanisms: a
commentary on Eric Berne's original theoretical concepts’. TAJ, 18, 1, 1988, 15-
19.

Hohmuth, A. ve Gormly, A., 'Ego-state models and personality structure’. TAJ,
12, 2,1982, 140-3.

Trautmann, R. ve Erskine, R., 'Ego-state analysis: a comparative view'. TAJ, 11, 2,
1981, 178-85.

. The script, Mayis-Haziran 1987, sayfa 7.

. Bu alinti, ITAA Board of Trustees toplantisi notlarindan alinmistir, Montreal,

Agustos 2010.

10.EATA'in Uyelik bilgileri asagidaki adreste bulunmaktadir: <www.eatanews.org>,

Kasim 2011.

11. Yazarlarin Montreal'de yaptiklari konusmanin metni: Stewart, I., ve Joines, V., 'TA

Tomorrow’ olarak yayinlanmistir. TAJ, 41, 3, 2011, 221-9.

471



TA Terimler Sozliigii

ABARTMA: gercegin mubalaga edilmesi veya azimsanmasi.

ACIKLI GULUS: bir kimsenin gercekte ac1 veren bir seyden bahseder-
ken gulumseme veya gulme seklindeki iletisimi.

AGIK-UCLU KURGU: 'Belli bir noktadan sonra, ne yapacagimi bilmeye-
cegim' seklindeki inanci yansitan kurgu sureci.

ACISAL TRANSAKSIYON: birinci kisinin kendisindeki bir ego-duru-
mundan, ikinci kisinin iki farkli ego-durumuna uyarici gonderdigi

gizil transaksiyon.

AJITASYON: kisinin enerjisini problem ¢6zmek yerine dikkatini dagi-
ticy, tekrarli aktivitelere yonelttigi pasif davranis.

AKTARILAN-KURGU: ebeveynin ¢cocuguna sihirli bir umutla gecirdigi,
bunu yapmakla kendisinin mesajin olumsuz etkisinden kurtulacagini

umdugdu olumsuz kurgu mesaji.

ALAN: (indirim) kisinin kendisine mi, baskalarina mi veya duruma mi
indirim yaptigiyla iligkilidir.

ALISVERIS KUPONU: kupon ile ayni.

ASLA KURGUSU: ‘Istediklerimin cogunu hicbir zaman alamam’ inan-
cini yansitan kurgu sureci.

ASIRI UYUM: kisinin kendi isteklerini dikkate almadan, ne olduguna
bakmadan, baskalarinin isteklerine inanarak uyum saglamasi seklin-

deki pasif davranis.

BANEL/SIRADAN KURGU: kazanici olmayan kurgu ile ayni.

Stewart ve Joines | GuUniimuzde Transaksiyonel Analiz
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BEBEK: Somatik Cocuk ile aynu.

BEDEL: (oyunlarda) oyuncunun oyunun sonunda yasadidi raket duy-
gusu; (kurgu bakimindan) kurgunun gittigi yonin sonunda yasanan
kapanis sahnesi.

BIRINCI-DERECE: (oyunlarda veya kaybedici kurgularda) kisinin sos-
yal cevresinde paylasabilecedi sekildeki bir bedeli almis olmak.

BIRINCI-DUZEY MODEL: Ui¢ ego-durumunun daha ileri diizeyde bo-
lumlere ayrilmadigi ego-durumu modeli.

BIRINCIL SURUCU: kisinin sikca kullandidi, genellikle de bir transaksi-
yonel uyariciya verdidi ilk tepki.

BLOKE EDICI TRANSAKSIYON: konunun tanimi hakkinda ayni fikirde
olmayarak ortadaki konudan kacinmay: amaclayan transaksiyon.

BULASMA: Cocuk veya Ebeveyn ego-durumlari i¢ceriginin bir parcasi-
dir ki, kisi bunu Yetigkin icerigiyle karistirmaktadir.

BUTUNLESMIS YETISKIN: (kisinin kendisi i¢in sézkonusudur) Kisinin
Cocuk ve Ebeveyn 6zelliklerinin olumlu yonlerini benimseyen bir Ye-
tiskin ego-durumuna sahip olma durumu.

BUYUCU (EBEVEYN): (yalnizca bazt ilk yazarlar kullanmugtir, artik hic
kullanilmamaktadir) Ebeveyn'deki Cocuk i¢in kullanilmaistir.

CADI (EBEVEYN): (yalnizca bazi ilk yazarlar tarafindan kullanmustr, ar-
tik hi¢c kullanilmamaktadir) Ebeveyn'deki Cocuk icin kullanilmastir.

Co0: ilk gelisen ego-durumunun, C1'in yapisi icindeki bir parca; icgu-
dusel durtulerimizi ve acliklarimizi temsil etmektedir.

C1: Cocuk'taki Cocuk ile aynu.

G2: Cocuk ego-durumu ile ayni.

C¢3: Ebeveyn'in ikinci duzey yapisinin bir parcasidir; bir ebeveyn-
den veya ebeveyn figurinden i¢ce alinmis olan Cocuk icerigini temsil
etmektedir.

GCAPRAZ TRANSAKSIYON: transaksiyonel oklarin paralel olmadidi veya

hedeflenen ego-durumunun disindaki bir ego-durumundan tepki ali-
nan transaksiyon.

TA Terimler Soézlugu

COCUK EGO-DURUMU: Kkisinin kendi c¢ocuklugundakileri yeniden
canlandirdig: duygular, dusunceler ve davraniglar seti; drnegin, kisi-
nin ¢ocukken kim oldugunu gdsteren arkaik ego-durumu.

GOCUK'TAKI GOCUK: Cocuk'un ikinci-dizey yapisinin bir parcasi; co-
cuk gelisirken yasadig ilk asamalar sirasindaki yasantilarinin saklan-
d1g1 anilar: temsil etmektedir.

GOCUK'TAKI EBEVEYN: Cocuk'un ikinci diizey yapisinin bir parcasi;
kiuguk cocugun ebeveynlerinden aldigi mesajlarin fantezilestirilmis
ve sihirli versiyonlarini temsil etmektedir.

GOCUK'TAKI YETISKIN: Cocuk'un ikinci-dizey yapisinin bir parcasi;
kucguk cocugun sezgisel algisini ve problem ¢ozme stratejilerini temsil
etmektedir.

DAIMA KURGUSU: 'Her zaman i¢in ayni sekilde tatmin edici olmayan
durumda kalmaliyim' inancini yansitan kurgu sureci.

DAVRANISSAL TANILAMA: bir kimsenin davranislarini gézlemleyerek
onun hangi ego-durumunda olduguna karar vermek.

DELUSYON:(Berne tarafindan kullanilist bu anlamdadir) Cocuk tara-
findan Yetigkin'in bulasmasi.

DISLAMA: kisinin bir veya daha fazla ego-durumunu kapatmasi.

DISLAYICI: (ego-durumlarinin) diger iki ego-durumunun diglanma-
siyla yalnizca bir ego-durumunun operasyonel oldugu durum.

DOGAL GOCUK: fonksiyonel modelde Cocuk'un davranissal olarak
tanimlanmasi, kisinin duygularini veya isteklerini sansurlemeden ve
kurallan veya toplumsal beklentileri referans almadan ifade edebildi-
gini gostermektedir. (Ozgiir Cocuk olarak da adlandirlmaktadir.)

DOGAL EBEVEYN: fonksiyonel modelde, Ebeveyn'in davranissal ta-
nimlanmasi, kisinin nasil korudugunu, bakim verdigini veya gelisimini
destekledigini gostermektedir. Koruyucu Ebeveyn ile ayni anlamdadir.

DOMUZ EBEVEYN: (yalnizca bazi ilk yazarlar tarafindan kullanmustir,
artik hi¢ kullaniimamaktadir) Ebeveyn'deki Cocuk i¢in kullanilmistir.

DRAMA UCGENI: kisinin Ui¢ kurgusal rolden (Suclayici, Kurtarici, Mag-
dur/Kurban) birisini almast ve bu roller arasinda degisim yapmasini
gosteren sekil.

475



476

Stewart ve Joines | GUnumuzde Transaksiyonel Analiz

DUBLEKS TRANSAKSIYON: dort ego-durumunun ise kosuldugu, karsi-
daki kisiye bir uyarici génderirken biri sosyal duzeyde digeri psikolojik
duzeyde olmak Uzere iki farkli ego-durumuna mesajin gonderildigi
gizil transaksiyon.

DUZEY: (indirim bakimindan) indirimin varolus, anlam, degisme ola-
siliklan veya kisisel yetenekle ilgili olup olmamasi.

EO0: Cl'in icinde, erken donemde yer alan ego-durumu yapisinin bir
parcast; bebegin ihtiyaclarini karsilamak i¢in yer alan i¢ggudusel prog-
ramlarn temsil etmektedir.

E1: Cocuk'taki Ebeveyn ile ayni.

E2: Ebeveyn ego-durumu ile aynu.

E3: Ebeveyn'in ikinci duzey yapisinin parcasl, ebeveyn veya ebeveyn
figurunden icealinmis olan Ebeveyn icerigini temsil etmektedir.

EBEVEYN EGO-DURUMU: ebeveynlerden veya ebeveyn figurlerin-
den igealinmis olan duygu, disunce ve davranislar takimi (genellikle
odung alinmis veya kopyalanmis olan ego-durumu denilmektedir).

EGO-DURUMU MODELI: kisiligi Ebeveyn, Yetiskin ve Cocuk ego-du-
rumlari olarak gdsteren model.

EGO-DURUMU: dogrudan tutarli bir davranis éruntusune karsilik ola-
rak yasanan tutarli duygu ve yasanti druntuleri.

EGOGRAM: bir kimsenin kisiligindeki her bir ego-durumunda ne ka-
dar enerjinin oldugunu gdsteren ve sezgisel olarak ¢izilen bar grafigi.

ELASTIK BAGLANTI: burada ve simdide yasanan stres durumu ile kisi-
nin kendi ¢ocuklugundaki aci verici durum arasindaki benzerlik, ge-
nellikle kisi o anda kurgusuna girmis oldugundan hatirlayamamakta-
dir, bu yuzden de farkinda degildir.

ELEKTROD: Berne, Cocuk'taki Ebeveyn i¢cin kullanmuistir.

ELESTIREL EBEVEYN: Kontrol Edici Ebeveyn ile ayni (Kontrol Edici
Ebeveyn de denilmektedir.)

ERKEN/ILK KARAR: karar ile ayni.

TA Terimler Soézlugu

ETKINLIK: acikca tzerinde anlasma saglanmis olan amaca ulasmak
uzere, yalnizca Uzerinde konusmakla kalinmayan, isin/amacin ger-
ceklestirildigi zamani yapilandirma sekli.

EYC MODELI: ego-durumu modeli ile ayni.

FARKINDALIK: kisinin hi¢cbir yorumlama yapmadan, aynen yeni dog-
mus bir bebek gibi saf bir sekilde yasadid1 hissel izlenimlerini yasama
kapasitesi.

FENOMENOLOJIK TANILAMA: kisinin su anda hangi ego-durumu ya-
santisi icinde olduguna karar verme.

FONKSIYON: (ego-durumlarinin) ego-durumlari davranis olarak nasil
ifade edilmektedir.

FONKSIYONEL MODEL: ego-durumlarini, bize her bir ego-durumu ba-
kimindan nasil ifade ettigimizi gdsteren ego-durumu modeli.

GERGEK BENLIK: (ego-durumlarinin) kisinin kendisini hissettigi
ego-durumunda gercekten olmasi. (real self)

GERIGEKILME: kisinin bagkalariyla transaksiyonlar olusturmadan ger-
ceklestirdigi zamani yapilandirma sekli.

GIZIL TRANSAKSIYON: ayni anda hem ortik hem de acik mesajin ve-
rildigi transaksiyon.

HEDEF KAPISI: kisinin Ware Siralamasi bakimindan ikinci sirada ola-
rak temas kurulmasi gereken alanidir; etkili bir iletisim suireci icinde
¢okca kullanilir ya da danisma/terapi sirasinda yapilan asil is burasiyla
ilgilidir.

HIGBIR SEY YAPMAMAK: kisinin enerjisini problemi ¢cdézmek yerine
kendini veya baskalarini durdurmaya yonelttigi pasif davranis.

IGEALMA: kiicUk cocugun, kurgusunu olusturdugu stire¢ sirasinda
bir ebeveynin veya ebeveyn figiurinun duygu, dusunce ve davranis-
larnin1 kopyalamasi sureci. (Fiil olarak kullanildiginda ‘igealmak’, isim
olarak kullanildiginda ise ‘igealinan’ seklindedir.)

ICERIK: (ego-durumlar icin) farkli ego-durumlarina ait olarak sinif-
landirilan sakli anilar ve stratejiler veya ego-durumlarinin alt bolum-
leri; yapisal modelde, 6rnegin ego-durumunun i¢cinde ne oldugunu;
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