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Mattias Desmet, COVID-19 pandemisine uygulandi-
g1 sekliyle, kitle olusumu teorisi konusunda dunyanin
o6nde gelen uzmani olarak taninmaktadir. Belcika'da-
ki Ghent Universitesi'nin Psikoloji ve Egitim Bilimleri
Boélumu'nde klinik psikoloji profesdru ve psikanalitik
psikoterapist olarak calismaktadir. Calismalari, The
Joe Rogan Experience ve Forbes, The New York
Post, Salon.com ve Fox News gibi ylzlerce mecra da
dahil olmak Uzere, medyada genis bir sekilde tarti-
silmistir. Réportajlart dinya ¢apinda milyonlarca kisi
tarafindan izlenmistir. Onceki kitaplari arasinda The
Pursuit of Objectivity in Psychology ve Lacan’s Logic
of Subjectivity: A Walk on the Graph of Desire adli ki-
taplari bulunmaktadir. Desmet, ylUzden fazla hakemli
akademik makalenin yazaridir. 2018 yilinda Psikana-
litik Psikoterapi Dernegi'nin Kanita Dayali Psikanali-
tik Vaka Calismasi Oduli'ni ve 2019 yilinda Hollan-
da Psikoterapi Dernegi'nin Wim Trijsburg Oduli'nu
kazanmistir.
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GiRiS

ilk kez 4 Kasim 2017’de aklima geldi. Daha dogru-
su, bir makale veya kitap i¢in yararli olabilecegini
disindigum seyleri karalamak icin kullandigim bir def-

ter gorinumundeki bilimsel gunligumde, ilk kez o zaman
belirdi.

O sirada Ardennes’de birka¢ arkadagima ait bir dag
evinde kaliyordum. Sabahin erken saatlerinde, dogan
gunes cevredeki ormani aydinlatirken, gece boyunca ak-
limdan gegenleri yazmak i¢in gunligimi actim. Belki de
beni her zamankinden daha hassas yapan, dogal ortamin
huzuru ve sessizligiydi ama o Kasim sabahi, tohumlarini
birakan ve toplumun dokusunu sertlestiren yeni bir totali-
tarizmin elle tutulur ve keskin farkindaligina kapilmigtim.

TOTALiTARiZM HAKKINDA BiR KIiTAP YAZMA FiKRi,

Hikimetlerin 6zel hayat tizerindeki kontrolunin mu-
azzam bir hizla artigi, 2017 yilina gelindiginde artik inkar
edilemez hile gelmisti. Mahremiyet hakkinin (6zellikle 11
Eylil'den bu yana) erozyona ugradigini, (6zellikle iklim
tartigmalar1 baglaminda) alternatif seslerin giderek daha

MATTIAS DESMET | TOTALITARIZMIN PSIKOLOJISI
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fazla sansuirlendigini ve bastirildigini, givenlik giiglerinin
mudahaleci eylemlerinin dramatik bir sekilde arttigini ve
daha fazlasini deneyimliyorduk.

Ancak bu gelismelerin arkasinda sadece hikimetler
yoktu. “Woke” kilturin® hizh yikselisi ve buyiiyen iklim
hareketi, bir karg:1 cevap olarak, toplumun kendi i¢inden ¢i-
kan, yeni, asir1 kat1 bir hitkiimet ¢agrisina da yol agiyordu.
Teroristler, iklim degisiklikleri, homoseksiiel erkekler ve
daha sonra virisler, eski moda yontemlerle miicadele edi-
lemeyecek kadar tehlikeli goraliiyordu. Kitlelerin teknolo-
jik olarak “izlenmesi ve takip edilmesi” giderek daha fazla
kabil edilebilir hale geldi ve hatta gerekli gorildii.

Alman-Yahudi filozof Hannah Arendt’in, artik Josef
Stalin ya da Adolf Hitler gibi gosterigli “cete liderleri” ta-
rafindan degil, ruhsuz burokratlar ve teknokratlar tarafin-
dan yonetilen yeni bir totalitarizmin ortaya ¢ikacag: sek-
lindeki distopik vizyonu, toplumun ufkunda beliriyordu.

O Kasim sabahi, totalitarizmin psikolojik kékenlerini
aragtiracagim bir kitabin taslagini hazirladim. O zamanlar
sunu merak ediyordum: Bir devlet bi¢imi olarak totalitarizm,
neden ilk kez 20. Yiizyil'in ilk yarisinda ortaya ¢ikt1? Ve daha
fazlasini da merak ediyordum: [Modern totalitarizmin] ge¢-
misin klasik diktatérlitkleri ile arasindaki fark nedir? Bu far-
kin 6ztnun, psikoloji alaninda yattigini fark ettim.

Diktatorliukler, ilkel bir psikolojik mekanizmaya,

* 20, Yuzyil'in sonlan ile 21. Yuzyilin baslaninda populer hale gelen
Woke kultur, toplumsal adalet ve farkindalidi tesvik eden bir kultirel
akima atifta bulunan terimdir. Bu kaltur, insanlann irk, cinsiyet, cin-
sel yonelim ve diger toplumsal meselelerde daha duyarli ve bilingli
olmalarni tesvik etme amaci guder. Ancak, protesto edilen kisi veya
durumlara yonelik “asin” tepkisellik ve/veya bu tepkiselligin ifade
hurriyeti gibi diger degerleri de hedef almasi anlaminda yarattuid
"iptal (cancel)" iklimi nedeniyle, elestiriler de almaktadir —¢.n.

GIRiS

yani diktatorlik rejiminin acimasiz potansiyeline dayana-
rak, halk arasinda bir korku iklimi yaratilmasina dayanir.
Totalitarizmin kokleri ise, kitle olusumunun sinsi psiko-
lojik stirecine dayanir. Bireylerin kolektifle (yani kitleler-
le) dayanigmak icin kendi kigisel ¢ikarlarini feda etmeye
abartili bir sekilde istekli olmalari, muhalif seslere kars
derin bir hoggoriisuzlik gostermeleri ve sézdebilimsel
(pseudo-scientific) telkin ve propagandaya karg: belirgin bir
duyarlibk gostermeleri de dahil olmak iizere, “totaliter-
lesmig” bir nifusun sok edici davraniglarinin anlagilmasi,
ancak ve ancak bu siirecin kapsaml bir gekilde analiz edil-
mesiyle mumkiindiir.

Kitle olugsumu, 6ziinde, bireylerin etik 6z farkindalik-
larini yok eden ve elestirel diisinme yeteneklerini ellerin-
den alan, bir tiir grup hipnozudur. Bu siire¢ dogas: geregi
sinsidir ve toplumlar, farkinda olmadan bu siirecin kurba-
n1 olurlar. Yuval Noah Harari'nin sézleriyle ifade edecek
olursak: Cogu insan, totaliter bir rejime gecisin farkina
bile varmaz. Totalitarizmi ¢ogunlukla, ¢aligma, toplama
ve imha kamplariyla iligkilendiririz. Fakat bunlar, uzun bir
siuirecin yalnizca son ve sok edici agamasidar.

*

Bu ilk notlar1 aldiktan sonraki aylar ve yillar boyunca,
totalitarizme yonelik giderek artan sayida referans, ginla-
gumde yer bulmaya bagladi. Bunlar, akademik ilgi alanlari-
min diger alanlariyla organik olarak baglantili olan, giderek
daha da uzayan konulara déniistii. Ornegin, totalitarizmin
psikolojik sorunu, 2005 yilinda bilim dinyasinda patlak
veren ve doktora tezimde kapsamli bir gekilde inceledigim
bir krize deginiyordu. Bilimsel aragtirmalarda 6zensizlik,
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hatalar, 6nyargili sonuglar ve hatta dipediiz sahtekarlik o
kadar yaygin hile gelmisti ki, arastirma makalelerinin sa-
sirticiderecede yitksek bir yiizdesi-bazi alanlarda % 85'e ka-
dar- kokten yanlhs sonuclara ulagiyordu. Psikolojik agidan
bakildiginda en buyileyici sey de suydu: Aragtirmacilarin
¢ogu, aragtirmalarini az ya da ¢ok, dogru bir sekilde yu-
rittikklerine tamamen ikni olmusglardi. Aragtirmalarinin
onlar: gerceklere yaklastirmadigini, bunun yerine yeni bir
hayali gerceklik yarattigini, nasil olduysa fark edemediler.

Bu, 6zellikle de diinyay1 anlamanin en givenilir yolu
olarak bilime gtivenen ¢agdas toplumlar i¢in, elbette ki cid-
di bir sorundur. Dahasi, bu sorun, totalitarizm olgusuyla
dogrudan iligkilidir. Aslinda Arendt’in ortaya koydugu da
tam olarak buydu: Totalitarizmin gizli akintisi, “gercekleri
radikal bir bicimde kiigiimseyen” bir tir istatistiksel-sayi-
sal “bilimsel kurguya” kori korine inanmaktan ibarettir:
“Totaliter yonetimin ideal 6znesi, iknd olmus bir Nazi ya
da Komiinist degil, kendileri i¢in artik gercek ile kurgu ara-
sindaki ayrimin ve dogru ile yanls arasindaki ayrimin or-
tadan kalktig1 insanlardir.”

Bilimsel aragtirmalarin kalitesizligi, daha temel bir
sorunu ortaya koymaktadir: Bilimsel diinya gérigimiiz,
sonuclar1 akademik arasgtirma alaninin ¢ok 6tesine uza-
nan, énemli kusurlara sahiptir. Bu kusurlar, ayn1 zamanda,
son yillarda toplumumuzda giderek daha fazla hissedilir
hale gelen derin bir kolektif huzursuzlugun da kaynagidur.
Insanlarin gelecege bakisi, artik karamsarlik ve perspek-
tif yoksunluguyla lekelenmis durumda ve bu durum her
gecen gin daha da derinlesiyor. Eger yiikselen deniz sevi-
yeleri medeniyeti striikleyip gétiirmezse bile, milteciler
bunu kesinlikle yapacaktir. Toplumun Buyiik Anlatisi, yani
Aydinlanma hikayesi, artik en hafif tabirle, ge¢mis yillarin

GIRiS

iyimserligine ve pozitivizmine yol agmiyor. Nufusun biytk
bir kismi neredeyse tamamen sosyal izolasyona hapsolmusg
durumda. Ruhsal sikintilar nedeniyle ise devamsizlikta
kayda deger bir artig, psikotrop® ilaglarin kullaniminda egi
benzeri gérilmemis bir yayginlagma, tiim sirketleri ve dev-
let kurumlarini fel¢ eden bir titkenmiglik salgini gériyoruz.

2019 yilinda, bu ¢tkmaz kendi profesyonel ¢evremde
agikea hissediliyordu. Etrafimdaki pek ¢ok meslektagimin
psikolojik sorunlar nedeniyle islerinden ayrildigini ve
en basit giinlik igleri bile yerine getiremedigini gérdim.
Ornegin o yil, bir arastirma projesine baglayabilmem icin
gerekli olan bir sézlegsmeyi imzalamam, neredeyse dokuz
ay surdi. Sozlegsmeyi inceleyip onay vermesi gereken tni-
versite departmanlari, devamsizlikla o kadar ¢ok ugrasi-
yordu ki, ruhsal sikintilar nedeniyle hastalik izninde olan
birileri strekli oluyordu ve bu yiizden, sézlesme bir tarli
sonu¢landirilamiyordu. Bu stre¢ zarfinda, tim sosyal stres
gostergeleri katlanarak artti. Sistem teorisine 4sina olan
herkes, bunun, sistemin ¢okiisiine dogru giden bir stireg
anlamina geldigi bilirdi. Sistem, kendini yeniden organize
etmenin ve yeni bir denge arayiginin egigindedir.

Aralik 2019un sonunda -daha 6énce bahsettigim
Ardennes dag evinde- arkadaglarimin huzurunda, ginin
birinde farkli bir toplumda uyanacagimiza dair kugik bir
ongorude bulunma cesaretini gosterdim. Bu sezgisel dnse-
zi, beni bu konuda harekete ge¢cmeye bile tegvik etti. Birka¢
gun sonra, evimin ipotegini tiimiiyle kapatmak i¢cin banka-
ya gittim. Bunun akillica bir sey olup olmadigi, tamamen

*  Psikotrop madde ya da psikoaktif madde, asil olarak merkezi si-
nir sisteminde etkisini gosteren ve beynin islevlerini degistirerek
algida, ruh halinde, bilinglilikte ve davranista gegici degisikliklere
neden olan kimyasal maddelerdir. —¢.n.
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sizin bakis aginiza baghdir. Salt ekonomik ya da vergi aci-
sindan bakildiginda, belki akillica degildi ama bu beni hi¢
ilgilendirmiyordu. Ik ve en 6nemlisi, bagimsizligim1 geri
istememdi. Kendi agimdan, meydana gelmek tzere olan
sosyal ¢ikmazda rol oynayan bir mali sisteme bor¢lu olmak
ve onun su¢ ortag: gibi hissetmek istemiyordum. Banka
mudird hikiayemi dinledi, hatta bana hak verdi. Ancak bu
konuda neden bu kadar kararli oldugumu 6grenmek istedi.
Bir buguk saat boyunca konugtuktan sonra bile, sorusunun
boslugu dolmadi. Kisa bir sire sonra sonsuza dek kapana-
cak olan subesinin aksam kapanis saatini coktan gectikten
sonra, onu merak i¢inde birakarak ayrildim.

¥*

Birkag ay sonra, Subat 2020'de, kiiresel koy temellerin-
den sarsilmaya bagladi. Diinya, sonuglar: hesaplanamaz bir
krizle kars1 karsiyaydi. Birka¢ hafta icinde herkes, siiphe-
siz ki gerceklere dayanan bir viriis hikayesine kapildi. Ama
hangi gerceklere dayaniyordu? Cin'den gelen goruntiilerle,
“gerceklere” ilk kez goz attik. Bir viriis, Cin hikimetini en
aamasiz 6nlemleri almaya zorladi. Tam gehirler karanti-
naya alindi, alelacele yeni hastaneler ingi edildi ve beyaz
uniformali kigiler, kamusal alanlar1 dezenfekte etti. Sagda
solda, totaliter Cin hitkiimetinin agir1 tepki verdigi ve yeni
viriisiin gripten daha koétii olmadigi séylentileri cikti. Bunun
tam tersi gorisler de vardi: Gorundugunden ¢ok daha kétii
olmaliyds, aksi takdirde hi¢bir hikkiimet bu kadar radikal 6n-
lemler almazdi. Bu agamada, heniiz her sey hala kiyillarimiz-
dan ¢ok uzakta hissediliyordu ve hikayenin, gerceklerin tam
boyutunu 6l¢memize izin vermedigini varsayryorduk.

Ta ki virtisin Avrupa’ya ulagtig: dna kadar. Artik en-

GIRiS

feksiyonlar: ve 6limleri kendimiz i¢in kaydetmeye basla-
mistik. ftalya’daki asir1 kalabalik acil servislerin, ceset ta-
styan askeri ara¢ konvoylarinin, tabutlarla dolu morglarin
goruntilerini gordiuk. Imperial College’daki iinli bilim in-
sanlari, en sert 6nlemler alinmadig: takdirde, viriisiin on
milyonlarca insanin hayatina mal olacagini, kendilerinden
emin bir sekilde 6ngoruyorlardi. Bergamo’da, sirenler gece
gundiz caliyor, kamusal alanda gerceklerden siiphe et-
meye ciret eden her sesi susturuyordu. O andan itibaren
hikiye ve gercekler birlesir gibi oldu ve belirsizlik, yerini
kesinlige birakti.

Hay4l edilemeyen gercek oldu: Dunya tizerindeki nere-
deyse her ulkenin apar topar Cin 6rnegini takip ettigine ve
devasa buyiikligu bulan insan kitlelerini de facto ev hapsi-
ne aldifina, bunun icin “karantina” teriminin geligtirildi-
gine tanik olduk. Ayni anda hem trkatici hem de 6zgir-
lestirici, gercekiistii bir sessizlik ¢okti. Ugaksiz gokyiiz,
trafik kesmekesinden arinmisg yollar... Bos arzular pesinde
kogsmanin tozu dumani dinmis, Hindistan'da hava &yle-
sine temizlenmisti ki otuz yil sonra ilk kez, baz1 yerlerde
Himalayalar ufukta yeniden goérinir hale gelmigti.2

Isler bununla sinirh kalmadi. Dikkate deger bir giic
transferine de tanik olduk. Uzman virologlar, George
Orwell'in ciftligindeki® en zeki hayvanlar olan domuzlar
ornegindeki gibi, giivenilmez siyasilerin yerini almak tizere
goreve cagrildi. Veba ginlerinde, ¢iftligi dogru (“bilimsel”)

*  George Orwellin Animal Farm (Hayvan Ciftligi) adl kult kitabina
atifta bulunuluyor. Kitap, Sovyet Rusyanun tumuyle alegorik bir
elestirisini sunar. Hikayeye gore, bir ciftlikteki hayvanlar ciftlik sa-
hibine baskaldinr ve ¢iftligi ele gecirir. Baslangigta, baskaldirlan
duzene aksi bir istikamet ¢izilse de ciftlik yonetimini ele gegiren
domuzlar, zamanla kurulus ilkelerinden uzaklasir ve eski duzenin
anlayisinu yeniden geri getirir —¢.n.
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bilgilerle yoneteceklerdi. Ancak ¢ok ge¢meden, bu uzman-
larin pek ¢ok insani kusurlar1 oldugu ortaya ¢ikt1. Istatistik
ve grafiklerde “siradan” insanlarin bile kolay kolay yapma-
yacagi hatalar yaptilar. O kadar ileri gittiler ki, bir noktada,
Ornegin kalp krizinden 6len insanlar da dahil olmak tzere,
tiim 6lumleri koronavirias 6lumleri olarak saydilar.

Verdikleri sézleri de yerine getirmediler. Iki doz agila-
manin, Ozgiirlige Acilan Kapilari yeniden acacagi s6ziinii
verdiler, ancak bu oldugunda, degisen bir sey olmadi ve
t¢unci bir doz ihtiyacini duyurdular. Ve tipki Orwell'in do-
muzlar1 gibi, bazen kurallar bir gecede, dikkat ¢ekmeden
degistirdiler. Baglarda, hasta sayisinin saglik sisteminin ka-
pasitesini agmamasi (egrinin diizlestirilmesi) i¢in, ¢iftlikteki-
lerin 6nlemlere uymasi gerekiyordu. Ancak bir giin herkes
uyandiginda, viriisiin yok edilmesi gerektigi icin 6nlemlerin
uzatildigini belirten duvar yazilar1 gérilda (egriyi ezmek).
Sonunda kurallar o kadar sik degisti ki, onlar1 sadece do-
muzlar biliyor gibiydi. Ve bu bile o kadar net degildi.

Baz: insanlar giiphelenmeye bagladi. Bu uzmanlarin,
meslekten olmayanlarin bile yapmayacag: hatalar yap-
mas1 nasil mimkun olabilirdi? Onlar, bizi aya gotiiren ve
interneti bize veren aymi bilim insanlar1 degil miydi? O
kadar aptal olamazlardi, degil mi? Oyunun sonu neydi?
Onerileri, bizi ayni1 istikametteki daha da ileri bir adima
goturuyordu. Her yeni adimda, insanlarin buyik bir tek-
nokratik tibbi deneyde QR kodlarina indirgendigi nihai bir
hedefe ulagsana kadar, ozgirliklerimizden giderek daha
fazla kaybediyoruz.

GCogu insan, sonunda bir gekilde ikna oldu. Hem de
¢ok emin bir sekilde. Hem de en zit yonlerde. Bazi insanlar
katil bir virtsle kars1 karsiya oldugumuza, bazilar: bunun
mevsimsel gripten bagka bir sey olmadigina, bazilar ise

GIRiS

virtisiin var olmadigina ve dinya ¢apinda bir komplo ile
kars1 karsiya oldugumuza inaniyordu. Ayrica, belirsizlige
tahammiil etmeyi sirdiren ve kendilerine sormaya devam
eden birkag kisi de vardi: Toplumumuzda neler olup bitti-
gini, yeterince iyi nasil anlayabiliriz?

*

Koronaviriis krizi, durup dururken ortaya ¢ikmadi.
Bu kriz, teréristler, kiresel 1sinma, koronaviris gibi kor-
ku unsurlarina kars, giderek daha umutsuz hile gelen ve
kendine zarar veren toplumsal tepkiler dizisine uygun di-
suyor. Toplumda ne zaman yeni bir korku unsuru ortaya
¢iksa, mevcut digtince tarzimizda tek bir yanit ve tek bir
savunma ortaya cikiyor: Daha fazla kontrol. Insanoglunun,
yalnizca belli bir dozdaki kontrole tahammiil edebilecegi
gercegi, tamamen goz ardi edilmektedir. Zorlayic1 kontrol
korkuya, korku da daha fazla zorlayici1 kontrole yol acar.
Bu sekilde toplum, kaginilmaz olarak totaliterligin, yani
agir1 hikumet kontroline yol acan ve nihayetinde insan-
larin hem psikolojik hem de fiziksel batinlagunin radikal
bir sekilde yok edilmesiyle sonuglanan bir kisir déngiintin
kurbani olur.

Mevcut korku ve psikolojik rahatsizligi, bir viriise ya
da bagka bir “tehdit unsuruna” indirgenemeyecek, bagh
basina bir sorun olarak gérmeliyiz. Korkumuz tamamen
farkli bir dizeyden, toplumumuzun Biyiik Anlatisinin ba-
sarisizhigindan kaynaklanmaktadir. Bu anlati, insani biyo-
lojik bir organizmaya indirgeyen, psikolojik, sembolik ve
etik yonlerini géz ardi eden ve dolayisiyla, insan iligkileri
duizeyinde yikia1 bir etkiye sahip olan mekanige dayali bi-
limin anlatisidir. Bu anlatidaki bir sey, insanin, hemcinsle-
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rinden ve dogadan soyutlanmasina, etrafindaki dunyayla
etkilesiminin durmasina ve atomize bir 6zneye dontsme-
sine neden olur. Arendt’e gore, totaliter devletin temel yap1
tagi, tam da bu atomize 6znedir.

Totalitarizm, tarihi bir tesadif degildir. Son tahlilde
o, mekanige dayali diisiincenin ve insan akilaliginin her
seye kadir olduguna dair sanriya dayali inancin mantiki
sonucudur. Bu nedenle totalitarizm, Aydinlanma gelenegi-
nin tamimlayia 6zelligidir. Ancak bu durum bir¢ok yazar
tarafindan 6ne siirilmiigse de heniiz psikolojik bir ana-
lize tabi tutulmamigstir. Bu kitap bu boslugu dolduruyor.
Totalitarizmin belirtilerini analiz edecek ve onu, bir par-
¢asini olusturdugu sosyal olgularin daha genis baglamina
yerlestirecegiz.

1. Kisim (1'den 5e kadar olan bélimler), insana ve
dunyaya iligkin mekanige dayali-materyalist gérusin, kit-
le olusumunu ve totalitarizmin gelistigi 6zgul sosyal-psi-
kolojik kosullar: nasil yarattigini ele almaktadir. 2. Kisim
(6 ila 8. Bolumler) kitle olusumu siirecini ve bunun tota-
litarizmle iligkisini detaylandirmaktadir. Son olarak, 3.
Kisim (9-11. Bélimler) totalitarizmin tustesinden gelebil-
mek i¢in, insanin ve diinyanin mevcut durumunu agmanin
bir yolunu aragtirmaktadir. Aslina bakarsaniz, bu kitabin
1. ve 3. Kisimlary, totalitarizme ¢ok az deginmektedir. Bu
kitapta amacam genellikle totalitarizmle iligkilendirilen
hususlara (toplama kamplari, endoktrinasyon, propagan-
da) odaklanmak degil, totalitarizmin ortaya ¢iktigi daha
genis kiltiirel-tarihsel streclere odaklanmaktir. Béylece
bu yaklagim, en 6nemli konuya odaklanmamizi saglar:
Totalitarizm, giindelik hayatlarimizda meydana gelen ev-
rimler ve egilimlerden dogar.

Sonug olarak bu kitap, i¢cinde sikigsmig gibi gérundi-

GIRiS

gumuz mevcut kiltirel gkmazdan bir ¢ikis yolu bulma
olasiliklarini aragtiriyor. 21. Yiizyil'in baglarinda tirmanan
toplumsal krizler, altta yatan psikolojik ve ideolojik bir ¢al-
kantinin, bir diinya goriiginin dayandig: tektonik plakala-
rin kaymasimin tezahiridir. Eski bir ideolojinin, ¢6kme-
den 6nce son bir kez daha gii¢ kazandig bir 4n1 yagiyoruz.

Her ne olursa olsun, mevcut toplumsal sorunlar: eski
ideoloji temelinde diizeltmeye yonelik her girigim, isleri
daha da kotulestirmekten bagka bir ise yaramayacaktir. Bir
sorunu, onu yaratan zihniyeti kullanarak ¢6zemezsiniz.
Korku ve belirsizligimizin ¢6zimi (teknolojik) kontrolin
arttirilmasinda yatmamaktadir. Bireyler ve toplum olarak
kars: karsiya oldugumuz gercek gérev, insana ve dinyaya
dair yeni bir bakig acis1 inga etmek, kimligimiz icin yeni
bir temel bulmak, bagkalariyla birlikte yasamak i¢in yeni
ilkeler formiile etmek ve insani bir kapasiteyi, gercegi soy-
lemeyi, yeniden gindemimize almaktir.

19



BIRINCI KISIM

BILIM VE PSIKOLOJIK
ETKILERI

BiLiM VE IDEOLOJi

da geng bir 6grenci, Pisa Katedrali'nde oturmakta-

dir. Oniinde, kutsal metinleri okuyan bir rahip var-
dir. Tonozlu tavana ince bir zincirle tutturulmus bir avize,
rahibin baginin tzerinde asili durmaktadur. Sicak yaz esin-
tisi, agik kapilardan iceri girerek avizeyi harekete gecirir.
Esinti, lambay1 bazen sunagin tzerinde durdugu yerden
¢ok uzaga savurur, bazen de ¢ok az hareket ettirir. Rahibin
sesi arka planda kaybolur. Galileo’nun gozleri, bir ileri bir
geri giden lambay1 takip eder. Nabzini kontrol eder ve kalp
atiglarini sayar. Ne kadar sallanirsa sallansin, sarkacin bag-
langi¢ noktasina donmesi hep ayni siireyi aliyordur.

ﬂl 582 YILININ BiR YAZ GUNU. GALILEO GALILEI ADIN-

Pisa Katedrali'ndeki olaylar daha sonra efsanevi bo-
yutlara ulagmig ve takip eden yuzyillar1 karakterize eden
kaltarel ve sosyal ¢calkantiyr somutlagtirmigtir. Eski metin-
lerden turetilen dogmalara dayali sistemiyle, dini séylem
otoritesini kaybetti. Bilgi, insana Tanr tarafindan vahye-
dilmesi gereken bir sey olmaktan ¢ikip, insanin kendi bagi-
na ulagabilecegi bir sey haline geldi. Tek yapmasi gereken,
olaylar1 bizzat gozlemlemek ve mantikli diigiinmekti.

MATTIAS DESMET | TOTALITARIZMIN PSIKOLOJISI
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BiLiM VE PRATIK UYGULAMALARI

saglamakla kalmaz, ayni zamanda pratik uygulama-

lariyla gercek diinyada da etkiler yaratir. Ozellikle
mekanige dayali bilimin bu konuda biiytk hedefleri vardir.
Diuinyayi insanlara uydurmak, hayati kolay ve konforlu hale
getirmek ve nihayetinde, aciy1 ve hatta élumua dahi orta-
dan kaldirmak ister.

B iLiM, SADECE BiLGi VE ENTELEKTUEL iLERLEMELER

Bilim de bir dereceye kadar bu istekleri yerine getirdi.
Galileo'nun kesfi, on beg yil sonra, Christiaan Huygens’in
zamani 6l¢mek icin mekanik bir cihazi, sarkach saati yap-
masini sagladi. O zamana kadar insanlar, zamani 6l¢mek
i¢in ¢ogunlukla dogal doéngiilere baghydi. Oysa artik, sarkag¢
kolunun uzunlugu degistirilerek, istenilen uzunlukta yapay
dongiiler yaratabiliyorlardi. Béylece, bir giin 86.400 6zdes
sarka¢ saniyesine bélunebiliyordu. Zaman, dogal dénguler-
den olugan anlagilmasi zor bir akigtan, tamamen ayni meka-
nik adimlarla ilerleyen 6lgiilebilir bir siirece donusti.

Bunu buhar makinesi, kamera, yapay 151k, radyo, tele-
vizyon, otomobil, u¢ak, internet vb. gibi neredeyse sonsuz
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bir dizi pratik uygulama takip etti. Newton'in temel hare-
ket yasalarini formiile etmesini izleyen, insanlik tarihinde
g6z agip kapama stresi kadar bile olmayan iki ytuzyillik bir
siire icinde, toplum bag déndurica bir sekilde makinelesti
ve sanayilesti. Insan, diinyaya tabi olmasiyla gecen binler-
ce yildan sonra, artik kendi iradesini dinyaya dayatiyordu.
Ik kez, icinde bulundugu sikintih durumu kokten degisti-
rebiliyor ve hayat1 kolaylastirabiliyordu. Ya da en azindan
boyle bir izlenime sahipti.

Yine de madalyonun inkar edilemez bir bagka yiizii daha
vardi. Her gelen yeni kolayligin, dogal ve sosyal ¢evreyle olan
bag: zayiflatmak gibi bir bedeli vardi. Yapay 151k, Giines ve
Ay’in simdiye kadar ginlik faaliyetlere dayattig: ritmi boz-
du; saat, insan zihnini déngiisel dogal siireclerden ayirds (¢iy
kurudugunda toplanmak, giines en tepedeyken yemek ye-
mek, gece ¢oktugiunde uyumak); pusula, insan yildizlardan
uzaklagtirds; endustriyel emek ise onu tarlalardan ve orman-
lardan kopardi. Tiim bunlarin psikolojik etkileri genellikle
dikkate alinmadi—eger alindiysa bile pek 6nemsenmedi.
Oysa bu etkiler kugkusuz ¢ok biuyikti. Makinelesmeden
6nce, insanin deneyim dinyas: sirekli olarak doganin de-
gisken bi¢im diliyle ahenk icindeydi. Makinelesmeden sonra
ise, monoton ve mekanik bir ritmin i¢ine kapild.

Sosyal baglantilar da taninmayacak sekilde donustua.
Radyo ve televizyonun icadi, medyanin yikselisine ve bu
da insanlarin, sadece sosyal iletisim amaci giiden dogru-
dan etkilesimlerinin azalmasina yol act1. Medya tarafindan
sunulanlarin titketimi, gitgide, komsular arasindaki aksam
toplantilarinin, bar bulugmalarinin, hasat festivallerinin,
ritiiellerin ve kutlamalarin yerini aldi. Bu bizi belli bir sos-
yal tembellige siiriikledi. Artik, diger insanlarla etkilegim
kurmak i¢in ¢aba sarf etmek gerekmiyordu.
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YAPAY TOPLUM

EKANIGE DAYALI IDEOLOJININ NiHAI AMACI NE-
M dir? Bu soruyu yanitlamak icin, on yedi yaginda-

ki Galileo Galilei'nin gozlerinin sallanan bir lam-
bay: takip ettigi Pisa Katedrali'ne geri donmeliyiz. Galileo,
gengliginin verdigi acik fikirlilik ve merakla, sayisiz gézin
daha 6nce hig fark etmedigi bir seyi gorir: Sarkag, salini-
mini ister uzun ister kisa mesafede yapsin, ileri geri sal-
lanmasi i¢in gecen siire hep aynidir. Daha yakindan analiz
edildiginde, bu mantikhidir. Uzun salimmlar daha yiksek
bir konumdan baglar ve cisim agagi dogru hareketine bag-
ladiginda, konumun uzakligina bagh olarak daha fazla
hizlanir. Daha kisa bir konumdan baglayan salinimlar ise,
mesafe avantajina sahip olmakla birlikte, ayni él¢iide de
hiz dezavantajina sahiptir. Sarkacin yolunda ilerleme hiz,
¢izdigi yayin uzunluguyla dogru orantiidir ve bu nedenle
sarkacin hareketi her zaman ayni siirede gergeklesir.

Galileo’'nun kesfi siiphesiz harikaydi. Ama tam olarak
dogru degildi. Christiaan Huygens, sarkagh saatlerini inga
ederken bir sey fark etti: Birka¢ sarkach saati ayni1 duvara

MATTIAS DESMET | TOTALITARIZMIN PSIKOLOJISi

YAPAY TOPLUM

baglarsa, bunlarin sarkaglari 6niinde sonunda mikemmel
bir eszamanlilikla hareket ediyordu.! Saatlerin bir sekilde
birbirleriyle iletisim halinde oldugu sonucuna varmaktan
kendini alamadi. Huygens, sarkaclarin titresimlerinin du-
var boyunca yayilarak, anlagilmas: zor bir sekilde, sarkag
hareketlerinin sonunda senkronize olmasina neden olan
kiigitk sapmalara neden oldugunu varsaydi ve 6yle oldugu
da ortaya ¢ikt1.

Yani sarkaglar, Galileo'nun basit yasasinin 6nerdigin-
den daha karmagiktir. Goriinuge gore, cevrelerinin etki-
si altinda hareketlerini ayarlama yetenegine sahiptirler.
Hareket suiresinin hassas 6l¢iimleri, Huygens’in goriisina
en azindan agagida ifade edilen 6l¢iide dogrulamaktadir:
Galileo'nun disiindiigunin aksine, sarkac¢lar her zaman
tam olarak ayni siire boyunca salinmazlar. Hareketini ta-
mamlamasi bazen biraz daha uzun, bazen de biraz daha
kisa stirer.?2 Bu durumun, bir sarkacin senkronizasyon sii-
reci olmaksizin izole bir halde sallanmasi halinde de gecerli
oldugu, salinim siirelerinin tam olarak ayni olmadig: orta-
ya gikmugtir. Baglangicta, bu sapmalar 6nemsiz bir “guril-
ti” bicimi olarak goz ardi edildi. Sarkagtaki diizensizligin,
cevredeki hava akisindaki degisiklikler veya zincirin bukdl-
mesi gibi tesadifi mekanik faktérlerin bir sonucu oldugu-
na inaniliyordu.

Bunun dogru olmadiginin anlagilmas: 20. Yizyil'in
ikinci yarisina kadar siirdi. Goriintgte rastgele olan bu
sapmalar, matematiksel bir formiille tanimlanabilen, an-
cak yine de kesinlikle 6ngérilemeyen bir model olusturur.
(Sarkaglar 9. Bolum’'de tekrar ele alacagimiz determinis-
tik ongérilemezlik 6zelligine sahiptir). Dahasi, yukarida
bahsedilen 6riintd, her sarkag icin benzersizdir. Sarkaclar,
Galileo’'nun yasalarina itaat eden sikici, mekanik fenomen-
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3.BOLUM

Hannah Arendt’in de belirttigi gibi, totalitarizm, niha-
yetinde genellegtirilmis bir bilim takintisinin, yapay olarak
yaratilmis bir cennete olan inancin mantiksal uzantisidir:
“Bilim, varolugun koétaliuklerini sihirli bir sekilde iyilegtire-
cek ve insanin dogasini donustiirecek bir idol haline gel-
migtir.”?® Bir sonraki bélimde hem mekanige dayal soyle-
min hem de totaliter séylemin temel 6zelliklerinden birini,
gercekligin 6lciilebilirligine yonelik saf bir inanci ve veri ile
istatistiklerin agir1 ve yanhs kullanimini daha derinlemesi-
ne inceleyecegiz.

OLCULEBILIR (OLMAYAN) EVREN

(itopik) hedefini elegtirel bir analize tabi tuttuk.
I Bubélimde ise bu ideolojinin bilgi toplamak i¢in
kullandig1 yonteme odaklanacagiz. Bu ideolojinin temel
varsayimi, evrenin, bilegenleri dl¢iilebilen bir makine ol-
dugudur. Ol¢timler ve hesaplamalar, mekanige dayali arag-
tirma yontemlerinin temelini olusturur. Bu epistemolojik
¢ikis noktasinin, bu ideolojinin idealize ettigi toplum anla-
yistyla da ilgisi vardir. Buideal toplum, nesnel ve sayisal ve-
rilere dayali kararlar alan uzman teknokratlar tarafindan
yo6netilir. Koronavirus kriziyle birlikte, bu titopik hedef ¢cok
yakin gértunir oldu. Bu nedenle, koronaviras krizi, 6l¢im-
lere ve sayilara duyulan giivenin, elegtirel bir analize tabi
tutulmas: agisindan mitkemmel bir vaka ¢aligmasidir.

3 BOLUM'DE MEKANIGE DAYALI IDEOLOJININ

Bu son krize kadar, toplumlar sayisal veriler temelinde
yonetilmiyordu. Onceleri efsanevi ve dini, daha sonra ise
siyasi hikdyeler tarafindan yénlendiriliyorlardi. Mekanige
dayali ideoloji ise hikayelere duyulan bu giiveni kabtl ede-
mezdi. Cunka hikayeler, 6ziinde irrasyonel ve 6zneldir.

MATTIAS DESMET | TOTALITARIZMIN PSIKOLOJISI
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4. BOLUM

Hikayeler, temsil ettikleri sozde nesnel gerceklikten ziya-
de hikiyenin yazar1 hakkinda bir seyler séyler. Hikayeler
kelimelerden olusur, kelimeler ise her anlama gelebilir.
Gergeklerle, saglam ve akila bir iligkileri yoktur.

Ve akila bir temeli olmadan, insan yoldan ¢ikar. En
azindan mekanige dayali ideoloji buna inanir. Nihayetinde,
din adamlarina taninan misamahalari ve siyasetcilere veri-
len gostermelik isleri dustintrsek, tim bu hikayeler genel-
likle, onlar1 yaratanlarin ¢ikarlarina hizmet eder. Bunu ha-
fife almamaliy1z. Ciinkd bu, gictun kotuye kullanilmasina
ya da nihayetinde absiirt bir dehgete yol acar. Hindistan'in
torenle yakilan dullar1 ve Avrupa’nin bogulan cadilari, veri-
len sonsuz sayida kurbanin, sadece birkag sessiz tanigidir.
Ge¢mis toplumlar, “hikayeler > 6znellik > mantiksizlik >
acimasiz adaletsizlik > absiirt dehget” siralamasiyla, koti-
den daha da koétiiye dogru ilerlemigtir.

Koronaviris krizi, mekanige dayali ideoloji i¢in bek-
lenmedik bir firsat penceresi sundu: Virtsin yarattig
belirsizlik ve korku, kararlarin hikayelerden ziyade sayila-
ra dayandirildig1 bir toplumun olugmas: ve geligsmesi i¢cin
bir temel sagladi. Bugiin enfeksiyonlar, yatan hasta ve
olumlerle ilgili nispeten “basit” sayilardan bahsediyoruz.
Gelecekte ise, fiziki iglevin her yonini tam olarak harita-
landiran, yiiksek teknolojili, biyometrik verilerden bahse-
diyor olabiliriz.

Kelimelerin aksine, sayilar geffaf ve rasyonel karar-
lar icin nesnel bir temel sunar. Bu nedenle, giiciin kotiye
kullanilmasina ve absiirt dehgete kargi bir panzehirdirler.
Dahasi, insan 1zdirabimi en aza indirmek i¢in bir firsat
sunarlar. Gelecegin rasyonel toplumuna giden yol budur:
Veri > nesnellik > akilalik > dogruluk > acinin en aza in-
dirilmesi. Bu agidan bakildiginda, koronaviras, insanligin

OLCULEBILIR (OLMAYAN) EVREN

Birim = 200 km. Birim = 50 km.

Uzunluk = 2400 km. (yaklasik) Uzunluk = 3400 km. (yaklasik)

en buytuk bagarisi haline gelebilir. En azindan hikaye asag:
yukari boyle ilerliyor.

Sekil 4.1’e bir goz atin. Eger Buyiik Britanya'nin kiy1
seridi uzunlugunu 200 km.'lik bir 6l¢ii birimine gore 6lcer-
seniz, 2.400 km., 50 km. bir 6l¢t birimine gore 6l¢erseniz
ise 3.400 km. olarak hesaplarsiniz. Ol¢ii birimi kiiciildiikee,
kiy1 seridinin uzunlugu sonsuza dek uzar. Bunun nedeni
basittir: Ol¢ii birimi kiciildiikce, diizensiz kiy1 seridinin
daha ince detaylar: takip edilir ve bu da uzunlugu artirir.
Basarili Polonyali-Yahudi matematik¢i Benoit Mandelbrot
6lgiimlerin her zaman goreceli oldugunu, 6l¢im yapan kisi
tarafindan yapilan, (belirli bir 6l¢im biriminin se¢imi gibi)
bir dizi subjektif se¢ime bagh oldugunu gostermistir.?

¥*

71



92

SAHIPLENILME ARZUSU

1]

NCEKi BOLUMLERDE, BiLIMIN; ACIK FiKiRLILIKLE
o baslayip, dogma ve kér inanca nasil savruldugunu

(1. Bolum); pratik uygulamalarinin, insanlar1 bir-
birlerinden ve dogadan nasil izole ettigini (2. Bélum); yapay
ve rasyonel olarak kontrol edilebilir bir evrene yonelik titopik
arayiginin, yasamin 6zunin yok edilmesi ile nasil esdeger ol-
dugunu (3. Bélum); diitnyanin nesnelligine ve ¢l¢tlebilirligi-
ne duydugu inancin, nasil sagma bir keyfilik ve 6znellige yol
actigini (4. Bolum) tartigmigtik. Bu bolimde ise, bilimin bir
bagka bityitk tutkusunu, insam kaygi ve guvensizliginden,
ahlaki emir ve yasaklara iligkin prangalarindan kurtarmaya
iligkin tutkusunun akibetini tartisacagiz.

Dini séylem, akil dig1 bir cehennem ve lanetlenme kor-
kusuyla, insan ruhunu yuzyillar boyunca karartti. Buna
gore, ac1 ve hastalik Tanri’'min bir cezasiydy; yaslanma ve
gugstzluk, boyun egilmesi gereken bir seydi; bedensel
zevkler, gilnah damgasiyla lekelenmisti; toplum, asik su-
rath emir ve yasaklarla bogulmustu.
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17. Yuzyil'in bir noktasinda, insan aklinin yildiz1 par-
lamaya basladi. Artik insan digariya bakmaya baglamigts;
aklinin goziinin 6ntinde ne Tanri ne de seytan gorinir ol-
mugstu. Dini séylemin agiladigi korkunun temelsiz oldugu,
ruhban simifi tarafindan dayatilan toplumsal sézlesmeye
boyun egmek i¢in artik hi¢bir neden kalmadig: ilan edildi.
Insanoglu, kendisini ¢evreleyen diinyay: kesfetmeye bas-
ladi. Bedenini, hastaliklarin ve acilarin nedenlerini arag-
tird1. Insanlik durumu kabullenilmemeli, iyilestirilmeliydi.
Gergekten de takip eden ug¢ yiizyil boyunca, bu enerjik
iyimserlik hitkiim siirdi. Insanlik durumu, keyifli hale ge-
tirilebilir, hastaliklar ve acilar insan aklinin giiciiyle tedavi
edilebilirdi.

Toplumu dogru yéne yénlendirme konusunda, ge¢-
migin emir ve yasaklarinin gereksiz oldugu ilan edildi.
Giderek gevseyen bir ahldk anlayis, insani, eskiden tehdit
olarak algiladig1 sehevi arzularla eninde sonunda barigtira-
cakt1. Dini s6yleme aykir1 olan her konuya kars1 uygulanan
kisitlayici sansiir ortadan kalkt:. Ifade 6zgiirligi temel bir
hak haline geldi; egitim evrensel olarak erisilebilir oldu;
hukuki yardim herkes i¢in bir hak haline geldi; agk ise ev-
lenme ve ¢ocuk sahibi olma gorevinden arindirildy; cinsel-
lik yeniden tesis edilerek giinah ve yozlagma ile olan bag:
ortadan kaldirildi.

Ancak bir sekilde, bu siire¢ tersine déndii. Insan akli-
nin ideallegtirilmesi, insanlar aras: iligkilere belirsizlik ve
karmagsa damgas: vururken, nihayetinde hastalik ve ac
korkusunun yogunlagmasina yol act1. Eski emir ve yasakla-
rin yerini, nihayetinde bir kurallar ve diizenlemeler orma-
ni, yeni ve agir1 kat1 bir ahlak anlayig: aldi. Bunu psikolojik
bir perspektiften nasil anlamlandirabiliriz?
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IKINCI KISIM

KITLE OLUSUMU VE
TOTALITARIZM

KIiTLELERIN YUKSELISI

biraktig1 vesayetten kurtulmasidir. Vesayet

ise insanin bir bagkasinin yénlendirmesi ol-
maksizin kendi anlayigini kullanamamasidir... Bu nedenle,
‘Diigiinmeye cesaret et! Kendi aklini kullanma cesaretini
goster!” ifadesi Aydinlanma’nin slogani olmugtur.”

y /| AYDINLANMA, iNSANIN KENDi KENDiNi MARUZ

Biyik Alman Aydinlanma filozofu Immanuel Kant,
1784 yilinda ifade ettigi bu sézleriyle, Aydinlanma ge-
leneginin esasi1 olarak gordugu seyi 6zetlemigtir. Ancak
bir buguk asir sonra dehget verici bir olgu ortaya ¢iktu:
Aydinlanma, Kant'in 6ngordiiguniin tam tersine yol agmig-
t1. “Bilim”, agik¢a sagma olan hikayelerin ortaya ¢ikmasina
neden olmus, insanlik ise elegtirel diigiinme yeteneginden
yoksun bir sekilde, kért kértine bir cogku ve fanatizmle bu
hikayelerin pesinden gitmis, hatta radikal bir sekilde ken-
dilerini yok etme noktasina kadar gelmislerdi.

Almanya'da, fanatik bir demagog tarafindan propa-
gandasi yapilan bir irk teorisi, toplumun biytuk bir boli-
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KiTLELERIN LiDERLERI

temeli olan kitle olusumu olgusunu bir hipnoz ce-

sidi olarak tanimlamigtim. Ancak kitle olugumu ile
klasik hipnoz arasinda énemli bir fark vardir. Klasik hip-
nozda, sadece hipnotize edilen kisinin bilin¢ alan1 daral-
tilirken, hipnotize edici hikayeyi aktaran kisi (hipnozcu)
“uyaniktir”. Kitle olusumunda ise tam tersine, hikayeyi ak-
taran kisi de genellikle hikayenin etkisi altindadir.t Hatta
bu kisinin odak noktasi, genellikle kitleninkinden daha
da dardir. Bunun nedeni agiktir: Lider genellikle kitleleri
kontrol eden anlatinin (kendisine degil!) ideolojik temeli-
ne fanatik bir sekilde inanur.

B IR ONCEKI BOLUMDE, TOTALITARIZMIN PSIKOLOJIK

Kitle olugumu, liderlere yonelik iki karsit tutuma yol
acar: Kisi ya liderlere korii kériine gvenir (ve kitlenin i¢in-
de kaybolur) ya da onlara tumiiyle givenmez ve onlar: sey-
tani bir plani bilerek uygulayan kisiler (yani komplocular)
olarak gorir. Bu yaklagimlariyla, ilk grubun olumlu, ikin-
cisinin ise olumsuz baglamda, ancak her halukarda hata-
l1 bir sekilde, liderlere neredeyse mutlak bir bilgi (ve giic)
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bahsetmeleri, belli bir anlamda benzer bir yanlis temele
dayandiklarini gosterir.

Diger yanls anlamalar ise liderlerin 6ncelikle para
(yani "servetini artirmig olmali” ve "bundan bir ¢ikar: ol-
mali" diigiincesi) ya da sadist zevk (yani psikopatik ya da
sapkin bir kisilige sahip olmali duigtincesi) tarafindan y6n-
lendirildikleri yéntindedir Bu tur yargilar, tarihi aragtir-
malar tarafindan da pek dogrulanmamaktadir. Bir 6rnek
vermek gerekirse: Nazi partisinin lideri, yasadis1 kazang-
lara kars: isteksiz bir tutum sergilemis ve sapkinlik ve
psikopati egilimleri olan kisiler sistematik olarak partiye
alinmamigtir.? Totaliter sistemlerde totaliter sugluluk, top-
lumsal kurallarin ihlal edilmesinden ic¢sel bir zevk alinan
“klasik” su¢luluga kiyasla, sistem radikal bir sekilde insan
digilagtigy ve her turla etik sinin agtiginda bile, bu kural-
lar sistemine yonelik elestirel olmayan ve akilsizca baglh-
higin strdirtlmesinde yatmaktadir. Totalitarizmin, kétii-
ligin siradanhgimin gercek bir gostergesi olduguna dair
Hannah Arendt’in meghur ifadesi buradan gelmektedir:
Totalitarizm, canavarlagmig insanlarla ilgili degil, hastalik-
l1, insanliktan ¢ikaria bir diigiinme bi¢cimine ya da “manti-
ga” bagh kalan normal insanlarla ilgilidir.?

Totaliterlesme siirecinin baglangic asamasinda, boy-
le bir mantik, ilk olarak halki etkisi altina alir. Kitleler (ya
da en azindan halkin buyiik bir kismi), kendileri i¢in ger-
ceklikten artik ayirt edilemeyen belirli ideolojik inang¢larla
yogrulur. 20 Yuzyil'in baglarinda Rusya ve Almanya'da or-
taya ¢ikan Pan-Slavizm ve Pan-Cermenizme dayal kitle ha-
reketleri buna iyi birer 6rnektir. Almanlar, tipik bir gekilde,
bir 1rk olarak digerlerinden ustiin olduklarina ve digerleri-
nin yani sira Polonyalilar ve Yahudilere yonelik damgalama
ve baskinin, “gerceklerle” hakli gosterilebilecegine inandi-
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KOMPLO VE iDEOLOJI

Kegke bir yerlerde sinsice kottiliik yapan kotii in-
sanlar olsaydi da yapmamuz gereken tek sey, onlar1 geri
kalanimizdan ayirmak ve yok etmekten ibaret olsaydi.
Oysa, iyi ile kotiiyti ayiran ¢izginin, her insanin kalbini
boydan boya gectigi bir durumda, kim kendi kalbinin
bir parcasini yok etmek ister ki?

ALEKSANDR SOLJENITSiN?

UNLARI YAPMAYI BiR DENEYIN: BiR KAGIDIN UZERi-

ne birbirinden uzak ti¢ nokta koyun. Kagit tizerinde

istediginiz bir yere rastgele dérdinci bir nokta ko-
yuft. Sonra bir cetvel alin, bu dérdiinct nokta ile diger ti¢
noktadan herhangi biri arasindaki mesafeyi 6l¢iin ve tam
ortasina yeni bir nokta koyun. Bu yeni nokta ile ilk ti¢ nok-
tadan (rastgele belirtilen) herhangi biri arasindaki mesafe-
yi 6l¢iin ve ortasina yeni bir nokta koyun.

Bu islemi birkag yiiz kez tekrarladiginizda sagirtic1 bir
olguya tanik olacaksiniz. Bu noktalar bulutsusundan, bir
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F el

AnAMAAAS

Sierpinski ti¢geninin, yani genel kompozisyonundan en
kictk ayrintisina kadar ayni deseni gosteren fraktal bir
desenin, 6rnegimizde i¢ ice ge¢mis bir tiggenin ortaya ¢ik-
tigin1 goreceksiniz (bkz. Sekil 8.1).

Bu stireci, her bir kiginin bir kagida sirayla bir nokta
ekledigi, yukarida belirtilen kurallar1 harfiyen uyguladi-
g1 ve eylemlerinin amacinin ne oldugunu bilmeyen, on,
yiz veya daha fazla kisiyle kolayca gerceklestirebilirsiniz.
Hepiniz aymi basit kurali tekrar tekrar uygulayarak bu
oruntiyu birlikte yaratacaksiniz. Bu durum, bu bélumde
tartigacagim konuyla ilgilidir: Kagit tizerinde bir Sierpinski
t¢geninin nasil olustugunu géren naif bir izleyici, kaginil-
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UCUNCU KISIM

MEKANISTIK DUNYA
GORUSUNUN OTESINDE

\D

OLULER, YASAYAN EVRENE KARSI

me, genel olarak su sekildedir: Mekanige dayal

ideoloji, giderek daha fazla sayida bireyi, anlam ek-
sikligi, bagibos kaygi ve huzursuzlugun yani sira, gizli hayal
kirikligr ve saldirganlikla maldl bir sekilde, huzursuz bir
sosyal izolasyon durumuna sokmusgtur. Bu kosullar biytk
6lgekli ve uzun siireli kitle olusumuna yol a¢gmais ve bu kitle
olusumu da totaliter devlet sistemlerinin ortaya ¢tkmasina
neden olmustur.

B U KITAPTA SUNDUGUMUZ NEDENSEL AKIL YURUT-

Dolayisiyla, kitle olusumu ve totalitarizm, aslinda me-
kanige dayali ideolojinin semptomlaridir. Tipk: bireylerde
gorilen fiziksel ya da psikolojik semptomlar gibi, bu sosyal
semptomlar da toplumun buyiik bir kisminin sosyal ola-
rak izole edilmis hissettigi ve yogun kayg: ve anlamsizlik
deneyimleri yasadigi, daha derinde yatan bir soruna igaret
etmektedir. Ve tipki bireysel semptomlar gibi, bir hastalik
kazanci saglarlar. Ornegin, sosyal izolasyon ve korku de-
neyimlerini birer baglhilik yanilsamasina dénugturirler. Ve
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MADDE VE RUH

EKANIGE DAYALI-MATERYALIST DUNYA GORUSU-
M nun ilk temel varsayimi, evrenin mantiksal akil

yurutme yoluyla tam olarak anlagilabilecek tirden
verili bir makine-mekanik oldugudur. Bir 6nceki bélimde bu
teoremin goreceliligini tartigmigtik. Bu béliimde, mekanige
dayali materyalizmin, biling ve psikolojik alana ait her seyin
maddi olgularin bir sonucu oldugu, maddenin akildan iistiin
olduguna dair ikinci buiyiik varsayimini ele alacagiz.

Gagdas kamusal séylem, konu insan olmanin psikolo-
jik boyutuna geldiginde, belirli bir kararsizlik gostermek-
tedir. Bir yandan, psikolojik esenligin ¢ok 6nemli oldugu
dugtnilmekte, stresin saghk tzerinde olumsuz etkileri
olduguna inanilmakta, plasebo etkilerinin tibbi mdaha-
lelerde 6nemli bir rol oynadig: kabil edilmekte, “sorunla-
rimiz hakkinda konugmanin” énemli oldugu az ¢ok yaygin
olarak kabl edilmektedir.

Ote yandan, hala diinya ve begeriyete iliskin meka-
nige dayali gérugunin pencesindeyiz. Hatta belki de her
zamankinden daha fazla. Bu ideoloji icinde, biling ve psiko-
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MADDE VE RUH

lojik deneyim alanina ait her gey, nihayetinde beynin biyo-
kimyasinin énemsiz bir yan triinii olarak gériliir. Insanin
arzular1 ve hevesleri, romantik 6zlemleri ve en yuzeysel
ihtiyaclari, sevingleri ve iztntiileri, siipheleri ve secimleri,
zevkleri ve acilari, en derin nefretleri ve en yiice estetik be-
genileri, kisacas: tiim 6znel deneyim diinyasi, beynindeki
mekanik yasalara gore etkilesime giren temel parcaciklarin
bir sonucuna indirgenir.

Agikeasi, boyle bir bakis agisi, hayata yonelik her ttr-
la psikolojik yaklagimi ve buna bagh olarak her turli dini
veya ruhani pratigi bir tiir mantiksizlik olarak degerlendir-
mek zorundadir. Ve bu tiir kavramsal cercevelerin tedaviye
yonelik herhangi bir uygulamasi, en iyi ihtimalle, gegici bir
yara bandi olarak tanimlanir. Insanin ac1 cekmesinin ger-
cek, biyolojik nedenini ele alacak gercek, biyolojik bir tedavi
kesfedilene kadar, bu tir tedaviye yonelik uygulamalar to-
lere edilebilecek birer ug terapi olarak gorilir. Depresyon
beyinden kaynaklaniyordur ve eger yeterince dikkatli ba-
karsak, bir giin bunun altinda yatan nedenin hangi meka-
nik hata oldugunu ac¢ik¢a gosterebilir ve o noktada, maki-
nedeki bu tiir arizalar1 mekanik olarak onarabiliriz.

Boyle bir diinya goriisii icinde, 6rtik ya da agik bir ge-
kilde bilimler arasinda bir hiyerarsi oldugu varsayilir. En
temel duzey, temel parcaciklar arasindaki mekanik etkile-
simlere iligkin fizik diizeyidir ve diger her sey bu stirecten
kaynaklanir. Fizik, inorganik kimyayi, inorganik kimya or-
ganik kimyay, organik kimya anatomi ve fizyolojiyi, ana-
tomi ve fizyoloji psikolojiyi, psikoloji ekonomi, siyaset ve
sosyolojiyi belirler (bkz. Sekil 10.1). Nihayetinde, her seyin
izi fizik ve kimyaya kadar siirulebilir.

Bu diinya géruisi ne kadar yaygin olursa olsun ve ba-
sitligi ne kadar cezbedici olursa olsun, bilim aslinda onu
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10. BOLUM

bilimi korlegtirmesine izin vermeden, gercekligin rasyonel
analizini maksimum noktasina, rasyonel olarak bilinebilir
olanin mutlak sinirina, aklin kendini agtig1 noktaya kadar
zorlamak.

M

BiLiM VE GERCEK

T OTALITARiZM, INSAN AKLININ HAYATTA VE TOP-
lumda yol gésterici ilke olabilecegi inancidir. Teknik
bilgilerine dayanarak, toplum makinesinin kusur-
suz bir sekilde calismasin saglayacak teknokratlar veya uz-
manlar tarafindan yo6netilen utopik, yapay bir toplum ya-
ratmay1 amaglar. Bu goriiste birey, tamamen kolektife tibi
kilinmakta, toplum makinesinin bir diglisi haline indirgen-
mektedir (6rnek olarak, Bertrand Russell'in The Impact of
Science on Society (Bilimin Toplum Uzerindeki Etkileri) adl
kitabina bakabilirsiniz).t

Teknokratik toplum ideali Aydinlanma gelenegine,
ozellikle de onun pozitivist koluna ickindi. Henri de Saint-
Simon ve Auguste Comte gibi pozitivist dugunurler, bilim
adamlar1 ve teknokratlarin, papa ve rahiplerin yerini alaca-
g1 hiimanist-teknokratik bir topluma olan fanatik inancla-
rin1 dile getirmislerdir.? Buna gére, Tanr degil, insan Akl
yuceltilmeliydi. Savas ve ¢atismanin olmadig: itopik bir
topluma, bir Ozgiirlitkk Diyarina giden yol buydu.
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BITMEYEN ARAYIS
Karl R. Popper

Bilim felsefesinin énemli isimlerinden Karl R. Popper, bu
otobiyografik eserinde dusunce dunyasinu ve bilimsel ara-
yisini anlatiyor. Bilimsel bilginin dogasi, elestirel dusunme
ve agik toplum gibi konulardaki goruslerini paylastyor.

BU YUZYILIN DERSI
Karl R. Popper

Popper, bu eserinde 20. Yuzyilin énemli olaylanndan ¢1-
kanlan dersleri ele aliyor. Totaliter rejimlerin yukselisi ve
dususy, ozgurluk ve demokrasi gibi konulara odaklanarak,
insanligin gelecedi igin dnemli mesajlar veriyor.

TARIHSELCILiGIN SEFALETI
Karl R. Popper

Toplumlann gelecedini kesin olarak tahmin edebilecedi-
ni iddia eden tarihselcilik akiminu elestiren bu eser, bilim
felsefesinin dnemli metinlerinden biridir. Popper, tarih-
selciligin hatalarini ortaya koyarak, acik toplum ve elestirel
dusuncenin énemini vurguluyor

YONETIM UZERINE BiRINCIi
INCELEME

John Locke

Siyasi dusunce tarihinin en énemli eserlerinden biri olan
bu kitapta Locke, mutlak monarsiyi elestirerek, dogal hak-
lar ve halk egemenligi gibi kavramlarn temellendiriyor. Lo-
cke'un burada aktardig1 fikirleri, modern demokrasilerin
gelisiminde buyuk etki sahibi olmustur

YONETIM UZERINE IKiNCi
INCELEME

John Locke

Lockeun siyasi felsefesinin temel metinlerinden biri olan
bu kitap, mesru hukumetin temellerini ve bireysel hak ve
ozgurlukleri inceliyor. Locke, devletin gorevinin vatandas-
larn haklarini korumak oldugunu savunuyor.

LIBERALITM
VE HOSHUT-
SUZLARI
FRANCIS
FUKUYAMA

wagialirne
Dhegiirtiile

L T B

INSAN ANLIGI UZERINE BiR
DENEME

John Locke

John Locke'un bu klasik eseri, bilginin kaynag: ve sinirlan
Uzerine derinlemesine bir inceleme sunuyor. Deneyim ve
dusuncenin rolunu vurgulayan Locke, insan zihninin isle-
yisini ve bilgi edinme surecini analiz ediyor.

YONETIMSEL DAVRANIS
Herbert A. Simon

Nobel Iktisat Odullil Herbert Simon, karar verme stirecle-
rini organizasyonlarnn merkezine yerlestirdigi bu basyapi-
tinda, sinirli rasyonellik ve organizasyonel davranis uzerine
c1g1r agicl analizler sunar. Kitap, yonetim bilimine bilimsel
bir yaklasim kazandirirken, kamu ve 6zel sektor yoneticileri

icin ternel bir rehberdir. YAKINDA

KAPITALiZM, SOSYALIZM VE
DEMOKRASI

Joseph A. Schumpeter

Bu klasik eserde Schumpeter, kapitalizmin gelecedi ve sos-
yalizmle olan iliskisini inceliyor. Kapitalist sistemin dina-
miklerini ve yaraticl yikim surecini analiz ederek, kapita-
lizmin gelecedi ve demokrasinin rolu Uzerine éngorulerde
bulunuyor.

LIBERALIZM VE HOSNUTSUZLARI

Francis Fukuyama

Unlii siyaset bilimei Fukuyama, modern toplumlann te-
melini olusturan liberalizmin basarisizliklann ve elestirile-
rini cesurca masaya yatiriyor. Kitap, dzgurluk, bireysel hak-
lar ve toplumsal adalet arasindaki gerilimleri kesfederken,
liberalizmin kendini yenileyip yenileyemeyecegini sorgu-
luyor. YAKINDA

KAPITALIZM VE OZGURLUK
Milton Friedman

Nobel 6dulli Milton Friedman'in bu Kklasik eseri, ekonomik
ozgurlugun ve serbest piyasalann donemini gostererek sa-
vunusunu yaptyor. Devlet mudahalesinin olumsuz etkile-
rini elestirerek, bireysel 6zgurluk ve ekonomik refah icin
serbest piyasa ekonomisinin gerekliligini vurguluyor.
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TERCIH OZGURLUGU
Rose ve Milton Friedman

Serbest piyasa ekonomisinin ve bireysel dzgurligun one-
mini savunan bu klasik eser, ekonomik ve siyasi ézgurluk
arasindaki iliskiyi inceliyor. Friedman ¢ifti, devlet mudaha-
lesinin zararlarini ortaya koyarak, bireylerin kendi se¢imle-
rini yapma hakkini vurguluyor.

GIN NASIL KAPITALIST OLDU?
Ronald H. Coase ve Ning Wang

Nobel 6dullt iktisatct Ronald Coase ve Ning Wang, Cin'in
kapitalist bir ekonomiye dontstmunu inceliyor. Cin'in
ekonomik reformlarinin tarihsel surecini analiz ederek, bu
dénusumun nedenlerini ve sonuglarini arastiriyorlar.

PARANIN SATIN ALAMAYACAGI
SEYLER

Michael J. Sandel

Unli siyaset felsefecisi Sandel, bu paranin satin alamaya-
cagi degerleri sorguluyor ve piyasa ekonomisinin ahlaki si-
nirlanni tartismaya acarak toplumu ayakta tutan ve parayla
satin alinamayacak degerler Uzerine bir sorgulama yaplyor.

YiRMi BIRINCi YUZYIL'DA
KAPITALIZM
Donghyun Park

Kuresel kapitalizmin sorunlarini ve ¢ozum yollarini ele alan
bu kitap, ekonomik esitsizlik, cevresel sorunlar ve finansal
krizler gibi guncel meselelere ediliyor. Park, kapitalizmin
nasil daha adil ve surdurulebilir hale getirilebilecegine dair
yeni bir bakis agis1 sunuyor.

GORUNMEZ KALP
Russell D. Roberts

Iktisat bilimini bir ask hikayesiyle harmanlayan bu roman,
piyasa ekonomisinin isleyisini ve insanlarin ekonomik ka-
rarlarinl nasil aldiklarini anlatiyor. Eglenceli bir anlatimla
iktisadin temel prensiplerini agikliyor.

ANTI-KAPITALIST SAFSATALAR
Rainer Zitelmann

Rainer Zitelmann, yaygin anti-kapitalist argumanlar ¢u-
rutmeye ¢alisiyor. Kapitalizmin tarihsel basarilarini ve al-
ternatif sistemlerin eksikliklerini vurgulayarak, kapitaliz-
min savunulabilir bir sistem oldugunu ileri suruyor.

SAVUNULAMAZI SAVUNMAK
Walter Block

Provokatif ve tarisma yaratan bu kitapta Block, toplum
tarafindan genellikle ahlaksiz veya zararli kabul edilen
meslekleri ve eylemleri ézgurlukeu bir perspektifle savu-
nuyor. Savunulamazl savunmaya cesaret eden bu eser,
dusunmeye ve yerlesik fikirleri sorgulamaya davet ediyor.

YAKINDA

EKONOMIK ESITSIZLIK
Eamonn Butler

Bu kitap, ekonomik esitsizligin nedenlerini, sonuglarini ve
¢oOzum onerilerini ele aliyor. Gelir dagiimindaki esitsizlik-
lerin toplumsal ve ekonomik etkilerini analiz ederek, farkli
politikalarnn sonuglarini degerlendiriyor.

KAMU TERCIHI
Eamonn Butler

Eamonn Butler, kamu tercihi kuramini ve uygulamalarini
acikliyor. Siyasi karar alma sureclerini ekonomik bir pers-
pektifle analiz ederek, devlet mudahalesinin sonuglarin ve
piyasa mekanizmalarnn dnemini vurguluyor.

TICARET VE KURESELLESME
Eamonn Butler

Uluslararas: ticaretin tarihsel gelisimini, ekonomik teo-
rilerini ve toplumsal etkilerini ele alarak kuresellesmenin
sundugu firsatlan ve zorluklan derinlemesine inceleyen bu
kitap, ticaretin ekonomik buyume ve sosyal degisim tze-
rindeki rolunu vurgularken, korumaciigin olumsuz etkile-
rini ve serbest ticaretin sagladidn faydalan acgikliyor.



FELSEFEYE GIRIS
Ahmet Arslan

Ahmet Arslan, bu kitapta felsefenin temel konularini ve du-
sunurlerini sade bir dille ele aliyor. Felsefi dusunceye giris
niteliginde olan bu eser, okuyuculan felsefenin temel so-
rulan ve akimlariyla tanustinyor.

BiR OMUR DUSUNMEK: Ahmet
Arslan’la Nehir Séylesi

Séylesi: D. Ozkan ve B. Kalkan

Ahmet Arslann hayat ve dusunce yolculuguna taruklik
eden bu kitap, felsefe, siyaset ve toplumsal meselelere dair
derinlemesine analizler sunuyor. Yazarn dusunce dunya-
sinin zenginligini ve entelektuel birikimini yansitiyor.

iSLAM, DEMOKRASI VE TURKIYE
Ahmet Arslan

Ahmet Arslan, bu eserinde Islam, demokrasi ve Turkiye
arasindaki iliskiyi inceliyor. Islam dunyasinda demokra-
tiklesme sureclerini ve Turkiyenin bu sureclerdeki rolunu
analiz ederek, degerli tespit, degerlendirme ve dngdrulerde
bulunuyor

FELSEFEYE GIRIS
J. Buchler ve J. H. Randall, Jr.

Bu klasik eser, felsefenin temel alanlarini ve énemli dusu-
nurlerini kapsamu bir sekilde ele aliyor. Felsefi dusuncenin
tarihsel gelisimini ve guncel tartismalart sunarak, oku-
yuculara felsefeye derinlemesine bir giris yapma imkani
sagliyor.

TANRI'YI KIYAMETE ZORLAMAK
Grace Halsell

Hristiyan Siyonizminin yukselisini ve kiyamet inanglarinin
siyasi etkilerini inceleyen bu kitapta Halsell, milyonlarca
insanin kiyameti ve dunyanin sonunu neden dort gozle
bekledigini arastinyor.
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POLITIKA BILIMINE GIRIS
Miunci Kapani

Siyaset biliminin temel kavramlann ve kuramlarnn sade
bir dille aciklayan bu eser, 6grencilerin ve siyasete ilgi du-
yan herkesin bu alana saglam bir giris yapmasini saglyor.
Turk siyasi hayatinda da 6nemli bir yer teskil etmis olan
hocalan hocast Munci Kapanimin akict anlatimi, politika
biliminin karmasik dunyasina temel bir giris sunuyor.

TEMEL HAKLARI KORUMAK
Gerhart Baum

Gunumuzde temel hak ve 6zgurluklere yonelik tehditleri
ele alan bu kitap, ézgurluk¢u bir toplumun nasil koruna-
bilecedini tartisiyor. Eski Alman Icisleri bakani Baum, gui-
venlik kaygilanyla temel haklar arasinda nasil bir denge
kurulabilecegine dair dnemli sorular yoneltiyor

INSAN HAKLARI
Gerhart Baum

Gerhart Baum, insan haklannn tarihsel gelisimini, felsefi
temellerini ve uluslararasi hukuktaki yerini ele aliyor. In-
san haklarinin korunmasi ve gelistirilmesi i¢in mucadele
edenlerin sesi olan bu kitap, evrensel insan haklarinin 6ne-
mini vurguluyor.

GUC VE TERCIH: Siyaset Bilimine Giris
Phillips W. Shively

Siyaset bilimine giris niteligindeki bu kitap, gug, otorite,
devlet ve siyasi sistemler gibi temel kavramlan ele aliyor.
Siyaset biliminin farkli yaklagimlarnni ve kuramlanni ince-
leyerek, siyasi olaylar anlamak igin gug ve tercih prizma-
sindan bakilabilecek bir analiz cergevesi sunuyor.

SIYASET PSIKOLOJISINE GIRIS
Cottam, Mastors, Preston ve Dietz

Siyasetin psikolojik boyutlarnini inceleyen bu kapsaml eser,
slyasi davraruslan anlamak i¢in gerekli kavramsal gergeve-
yisunuyor. Yazarlar, bireysel ve toplumsal duzeyde siyaseti
etkileyen psikolojik suregleri derinlemesine analiz ediyor.
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ESARET YOLU
Timothy Snyder

Yale Universitesinden unlii tarihgi Snyder, Rusya, Amerika
ve Avrupa'daki ozgurluk karsiti egilimleri inceliyor. Totaliter
rejimlerin tarihsel 6rmeklerinden yola ¢ikarak, gunumuzde
ozgurluklerin nasil tehdit altinda oldugunu ve demokrasiye
yonelik tehlikeleri ele aliyor.

TIRANLIK UZERINE
Timothy Snyder

Snyder, ozgurlugun ne oldugunu, nasil yants anlasildi-
i ve onu korumarzin neden hayatta kalmamiz igin
tek sansimiz oldugunu éne suruyor. Yazar, unuttugurmuz
ozgurluk idealini yeniden kesfetmeye ve birlikte calisarak
daha iyl bir gelecek insa etme ¢agnsinda bulunuyor.

OZGURLUK UZERINE
Timothy Snyder

Snyder, dzgurlugun ne oldugunu, nasil yanlis anlasildi-
gin1 ve onu korumamizin neden hayatta kalmamiz igin
tek sansimiz oldugunu inceliyor. Yazar, unuttugumuz
ozgurluk idealini yeniden kesfetmeye ve birlikte calisa-
rak daha iyi bir gelecek insa etrme cagrisinda bulunuyor.

YAKINDA

OTOKRASI A.S.
Anne Applebaum

Pulitzer 6dullu yazar Anne Applebaum, otokratik rejimlerin
yolsuzluk, dezenformasyon ve bask: araglarnyla nasil ulus-
lararas: igbirliklerl kurdugunu ortaya koyuyor. Kuresel bir
kleptokrasi aginin izlerini suren kitap, demokrasiyl tehdit
eden bu yapilann isleyisini ve Batiun bu tehditle mucade-

lesindeki zorluklari ele aiyor. YAKINDA

DEMOKRASI VE ELESTIRILERI
Robert A. Dahl

Bu klasik eserinde Dahl, demokrasi kavramini ve tarih-
sel gelisimini inceliyor. Demokrasiye yoneltilen kuram-
sal elestirileri ele alarak, demokratik sistemlerin gug-
lendirilmesi ve iyilestirilmesi i¢in onerilerde bulunuyor.

YAKINDA

THEE
Oif POLITINAR

.

SiYASi DUSUNCE TARIHI
Donald G. Tannenbaum

Bati siyasi dusuncesinin en énemli isimlerini ve fikirlerini
ele alan bu kitap, Platon'dan gunumuze uzanan bir yolcu-
luga cikanyor. Tannenbaum'n akici anlatimi, siyasi du-
suncenin gelisim surecini ve gunumuz siyasetine etkisini
kesfetmek icin keyifli bir okuma imkani sunuyor.

KAMU ISLETMECILiGi VE YONETIMI
Owen E. Hughes

Bu kitap, kamu yonetiminin temel prensiplerini ve uygu-
lamalanmn ele aliyor. Kamu orgutlerinin yapisy, isleyisi ve
yonetim sureglerini inceleyerek, etkili kamu yonetimi igin
rehberlik sagliyor.

YENi TURKIYE CUMHURIYETI
Graham E. Fuller

Turkiyenin 21. Yuzyll'in baslaninda gegirdigi dénusumu
ve Musluman dunyasindaki konumunu ele alan bu kitap,
Turkiyenin gelecegine dair dneml ipuglan sunuyor. Ful-
ler, Turkiye'nin i¢ ve dis politikasindaki degisimleri analiz
ederek, ulkenin bolgesel ve kuresel rolunu degerlendiriyor.

TURKIYE VE ARAP BAHARI
Graham E. Fuller

Arap Bahan surecinde Turkiye'nin Ortadogu'daki rolunu
ve boélgesel liderlik iddiasini ele alan bu kitap, Turkiye'nin
dis politikasini anlamak i¢in 6nemli bir kaynak. Fuller, Tur-
kiye'nin Arap Bahan'na verdigi tepkiyi ve bdlgedeki gug
dengelerine etkisini degerlendiriyor.

TURK DI$ POLITIKASI
William Hale

1774 yiindan gunumuze Turk dis politikasinin tarihsel ge-
lisimini ele alan bu kapsaml eser, Turkiye'nin uluslararasi
iligkilerdeki rolunu ve stratejilerini inceliyor. Hale, Osmanli
Imparatorlugundan modern Tirkiye Cumhuriyetine uza-
nan surecte, Turk dis politikasinin gegirdigi déonusumleri
derinlemesine analiz ediyor.
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AB-TURKIYE ILISKILERININ 50 YILI

Armagan Emre Cakir (ed.)

Bu kitap, inis gikislarla dolu AB-Turkiye iliskilerinin 50 yilik
tarihine 151k tutuyor. Sisifos'un bitmeyen iskencesine ben-
zetilen bu karmasik iliskinin ekonomik, siyasi ve sosyal bo-
yutlanni ele alarak, gelecege dair dngorulerde bulunuyor.

ULUSLARARASI ILISKILER
J.S. Goldstein ve J.C. Pevehouse

Uluslararas: iligkiler alanina giris niteligindeki bu kitap,
devletler arasindaki iligkileri sekillendiren termel kavramlan
ve kuramlan sade bir dille agikliyor. Yazarlar, guncel olaylarn
da ele alarak, uluslararas: sistemin dinamiklerini anlasilir
bir sekilde sunuyor.

ULUSLARARASI ORGUTLER
A.L. Bennett ve J.K. Oliver

Birlesmis Milletler'den bolgesel orgutlere kadar uluslararast
orgutlerin yapisiny, isleyisini ve etkisini inceleyen bu kitap,
kuresel yonetisimin karmasik dunyasinu aydinlatiyor. Ya-
zarlar, uluslararas: drgutlerin kuiresel sorunlarnn ¢ozumun-
deki rolunu ve karsi karsiya olduklan zorluklan ele aliyor.

YUMUSAK GUC
Joseph S. Nye, Jr.

Uluslararast iligkilerde gucun yeni bir boyutunu ele alan bu
klasik eser, askeri ve ekonomik gucun yaru sira yumusak
gucun de dnemini vurguluyor. Nye, kulturel etki, degerler
ve diplomasi gibi unsurlarn nasil bir gug kaynagdi olabile-
cedini agikliyor.

DUZENBAZLAR
Patrick Radden Keefe

Gergek hayattan dolandincilann, katillerin, isyancilann ve
soyguncularin hikayelerini i¢ceren bu kitap, insan doga-
sinin karanlik tarafini ve sucun cazibesini arastinyor. Su-
rukleyici bir dille yazilmis bu eser, insan psikolojisinin kar-
masikligina ve ahlaki sinirlann bularukliigina 1sik tutuyor.

YAKINDA

SANAT HIRSIZI
Michael Finkel

Gergek bir hikayeye dayanan bu kitap, sanat eserlerine
duydugu saplantili tutkuyla taninan bir hirsizin izini su-
ruyor. Finkel, okuru sanat dunyasinin karanlik dehlizlerine
suruklerken, sug, ask ve takintinin karmasik iliskisini de us-
talikla anlatiyor. YAKINDA

NUKLEER SAVAS
Annie Jacobsen

Pulitzer finalisti Jacobsen, onlarca uzman réportajina
dayanarak, nukleer fuze saldinisinun ilk anindan itibaren
yasanacaklan dakikalan sayarak aktarnyor. Bu kitap, nuk-
leer silahlann yikicl gucunu ve bir nukleer savasin dunya
Uzerinde yaratacadi felaketi anlatan guglu ve surukleyici
bir okuma sunuyor. YAKINDA

SENi ONCE SICAK OLDURECEK
Jeff Goodell

Kuresel isicnmanin yikici etkilerini carpicl bir sekilde ortaya
koyan bu kitap, gezegenimizin karsi karsiya oldugu teh-
likenin aciliyetini vurguluyor. Goodell, bilimsel veriler ve
gergek hayat hikayeleriyle, iklim degisikliginin gelecedi-
mizi nasil sekillendirecedini gézler 6Gnune seriyor.

YANGIN HAVASI
John Vaillant

Kanada'da yasanan buyuk bir yangin felaketini merkeze
alan Pulitzer finalisti bu kitap, iklim degisikliginin orman
yanginlan uzerindeki etkisini ¢arpict bir sekilde gozler
onune seriyor. Vaillant, yanginun hikayesini anlatirken, do-
Janun gucu ve insarun kirllganligl tzerine derin dusunce-

lere sevk ediyor. YAKINDA

BiZi KURTARMAK
Katharine Hayhoe

IKlim bilimci Katharine Hayhoe, bu kitabinda, iklim dedi-
sikligiyle ilgili ortak degerler uzerinden etkili diyalog kur-
manin énemini vurguluyor. Bilim ve empatiyi birlestiren
umut dolu bu rehber, surdurulebilir bir gelecek i¢cin somut

adimlar oneriyor. YAKINDA



AKIL HASTALIGI EFSANESI
Thomas Szasz

Unla psikiyatrist Thomas S. Szasz, "akil hastalign” kavramini
sorgulayarak, bunun kisisel davrarnislara yonelik bir meta-
for oldugunu savunuyor. Toplumsal normlara uymayan
davraruslarnn tibbilestirilmesine elestirel bir bakis sunuyor.

YAKINDA

KOR NOKTALAR
Marty Makary

Kor Noktalar, tipta grup dusuncesinin, yanlis bilimsel var-
sayimlann ve eksik degerlendirmelerin saglk sistemini
nasil etkiledigini ele aliyor. Marty Makary, modern tibbin
hatalarini ve bu hatalarin hasta sagligi uzerindeki yansima-

larini carpicl drneklerle inceliyor. YAKINDA

GUNUMUZDE TA
Ian Stewart ve Vann Joines

Transaksiyonel Analizin (TA) gincel uygulamalarini ve gelis-
melerini ele alan bu kitap, iletisim, kisileraras iligkiler ve kisisel
gelisim konularinda rehberlik sagliyor. TATun temel kavram-
lanni guncel drneklerle aciklayarak, kisisel ve profesyonel ya-
samda daha etkili iletisim kurmarnun yollanni gosteriyor.

KENDINizi DAHA iYI HiSSEDIN,
DAHA IYI OLUN, DAHA IYI KALIN

Albert Ellis

Albert Ellis, duygusal sorunlann ustesinden gelmek ve
daha mutlu bir yasam surmek icin etkili bir yaklasim sunu-
yor. Akilci-Duygusal Davranis Terapisi (REBT) prensiplerini
kullanarak, olumsuz dusunce kaliplarini degistirmenin ve
duygusal saglidi lyilestirmenin yollanni gosteriyor.

NASIL MUTLU OLURSUNUZ
Albert Ellis

Albert Ellis, mutlulugun ve yasam doyurmu i¢in pratik reh-
berlik sagliyor. Olumsuz dusunce ve inanglann nasil de-
gistirilebilecegini ve daha mutlu bir yasam surmenin nasil
mumkun oldugunu agikliyor.

GERCEK MUTLULUK
Martin E. P. Seligman

Pozitif psikolojinin kurucularindan Martin Seligman, mut-
lulugun ve yasam doyumu i¢in bilimsel olarak kanitlanmis
yontemleri paylasiyor. Karakterin guglu yonlerini kesfet-
mek, iyimserlik ve minnettarlik gibi kavramlara odaklana-
rak, kalict mutluluga ulasmanin yollarini gésteriyor.

COCUKLAR, GENCLER L . o L L .
_.‘..:.‘._i_..l... | VE YETISKINLERIGIN OGRENILMIS IYIMSERLIK
“i®s  TRANSAKSIYONEL ANALiZ Martin E. P. Seligman
._. Alvyn ve Margaret Freed Ogrenilmis caresizlik kavrarminin mucidi Martin Seligman,

iyimserligin de 6grenilebilir bir beceri oldugunu savunu-
yor. Kétumser dusunce kaliplanni degistirmenin ve iyim-
ser bir bakis agisi gelistirmenin yollarini gostererek, daha
mutlu ve basarili bir yasam igin rehberlik sagliyor.

fletisim ve iligkiler tizerine etkili bir yaklasim sunan bu ki-
tap, Transaksiyonel Analiz'in temel kavramlann ¢ocukla-
nn, genglerin ve yetigkinlerin anlayabilecedi sekilde acik-
liyor. Kisisel gelisim ve saglikli iletisim icgin pratik rehberlik
sagliyor.

viessssmus . VICDANSIZLAR
AKILCI YASAM KILAVUZU “=“== | Robert D. Hare

Albert Ellis ve Robert A. Harper

Mutsuzlugun kaynaginin olaylar dedil, olaylara yukledidi-

miz anlamlar oldugunu savunan bu dunyaca unlu kilavuz, i

akilc1 dusunme becerilerini gelistirerek daha mutlu ve do- ity
yumlu bir yasam surmenin yollarini gosteriyor.

Psikopatlann zihin dunyasini ve davranislarini inceleyen
bu carpic1 kitap, toplum igindeki psikopatlari anlamanin
yollarini gosteriyor. Hare, psikopatinin klinik ozelliklerini
ve toplum uzerindeki etkilerini bilimsel verilerle acikliyor.

{g@%



GEBELIKTE MUTLU BESLENME
Dr. Burcu Kisa ve Dyt. Dilan Dalgi¢

Gebelikte saglikll beslenmenin énemini anlatan bu kitap,
vegan, vejetaryen ve glutensiz beslenen anne adaylar i¢in
Ozel dneriler ve tarifler igeriyor. Gebelikte vitamin ve mine-
ral ihtiyaglar,, dogum éncesi ve sonrasi beslenme hakkin-
da saglikli, doyurucu ve renkl bilgiler sunuyor.

BENLIK YOKSA SORUN YOK
Chris Niebauer

Budizm ile ndropsikoloji arasinda baglantilar kuran bu ki-
tap, ‘benlik’ kavrarmirn bilimsel ve felsefi agidan inceliyor.
Benligin bir yanilsama oldugunu savunarak, aci gekmenin
ve mutsuzlugun ustesinden gelmenin yollanr arastiriyor.

SON KONUSMA
Randy Pausch ve Jeffrey Zaslow

Kanserle mucadele eden bir profesérun verdidi itham veri-
cl, 6gretici ve dokunakli son ders, bu kitapta dlumsuzlesi-
yor. Pausch, hayallerin pesinden kosmanin ve hayatin her
anni dolu dolu yasamanin énemini hatirlatiyor.
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