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ONSOz

ABAMIN OLUMUNDEN SONRA, YIRMI YASINDAYKEN,
psikolojiye ve zihnin igleyigine olan ilgim baglad.
Bu olayin etkisi biyiik oldu ve yasadigim derin aci,
kendime ve diger insanlara faydali olmak i¢in zihnin me-
kaniklerini ¢aligsmami sagladi. Bu kesmekese girmenin bir
yolu varsa ¢tkmanin da bir yolunun bulunabilecegine inan-
dim ve bunu bulmak i¢in kararhydim. O dénemde, hemen
herkes zihnin sirlarinin beyinde bulunacagindan emin-
di. Tiramiz, zihin ve beyin arasindaki iligkinin dogasini
uzun siiredir tartigiyor ve ben bunu goyle digtiniyorum:
Beyin 6zne, zihin ise eylemdir ya da biligsel bilimci Marvin
Minsky’'nin dedigi gibi, “Zihin, beyin ne yaparsa odur.”

O dénemde, zihnin beyin araciligiyla nasil ¢aligtigini be-
lirlemeye ¢aligan bir¢ok insan vardi. Aslinda bu konu o ka-
dar popiiler hale geldi ki, Amerikan Kongresi bile 1990’1ar1
“Beyin Onyil1” ilan etti. Bu yolun zihinsel acidan kurtulus
i¢in umut vadetmesinin bir sonucu olarak, 1996 yilinda bi-
ligsel noéropsikoloji alaninda doktorami tamamladim.

Beynin yapisini ve bu yapinin digiincelerimiz ve ni-
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hayetinde davranmiglarimizla iligkisini inceleyen bir alan
olan noéropsikoloji, belirli surecleri beynin belirli alanlari-
na haritalayabilmigtir. Néropsikoloji, yiiz tanimadan em-
patiye kadar, artik belirli siirecleri ve beyin fonksiyonla-
rin1 sinir sistemi manzarasinda belirli yerlere tam olarak
yerlestirebilmektedir.

Tabii ki, babamin éliimiinde bunlarin hi¢biri benim i¢in
onemli degildi. Bildigim tek sey, ac1 ¢cekiyor oldugumdu; ve
umudum, bu acinin sonlandirilmasinin sirrinin veya en
azindan anlagilmasinin, beynin mekaniklerinde bulunabi-
lecegiydi. Ancak sinifta gecirdigim sayisiz saatlere ragmen,
sorun hakkinda gercek cevaplar bulamiyordum.

Bu nedenle, yontumii Dogu égretilerine ¢evirdim ve bu-
rada geleneksel psikolojik yaklagimda eksik oldugunu his-
settigim seyi bulmaya bagladim. Ayrica, beyin hakkindaki
belirli bulgular ile Budizm, Taoizm ve diger Dogu diisiin-
celeri arasinda carpici benzerlikler fark etmeye bagladim.
Sol ve sag beynin farkliliklarini inceledigim bir laboratu-
varda yiiksek lisans ¢aligmami tamamladigimda, zamani-
mu giinlitk hayatimda sol beynim i¢in bilim 6grencisi olarak
gecirirken, hafta sonu sag beynimi doyuran Dogu felsefesi
Uzerine inzivaya ¢ekilerek ikiye ayirdim.

Lisansustii egitimim sirasinda, fizik alaninda yasanan
degisiklige hayran kaldim.* Baz:1 aragtirmacilar, kuantum
mekaniginin bulgulari ile Dogu 6gretileri arasindaki ben-
zerlikleri fark etmiglerdi. Noel sabahindaki bir ¢ocugun
sevinciyle bir profesoriin odasina girdigimi hatirliyorum
ve fizikte yapilan kegiflerin Dogu'da uzun siiredir séyle-
nenleri dogruladigini heyecanla paylastim. Ancak profesor
beni buyiik bir hayal kirikligina ugratarak dogrudan “Noel
Baba'nin olmadigini” séyledi ve bu yeni bulgularin benzer-

ONSOz

liklerini basit bir tesadiife bagladu.

Profesériin reddine ragmen, beyin bilimi ile Dogu du-
suncesi arasindaki baglanti kurulacagina dair umudumu
hi¢ kaybetmedim. 1990’larin sonlarinda, Zen ve beyin
tizerine ders veren az sayidaki profesérden biri olduguma
bahse girerdim. Bununla birlikte, sadece birka¢ yil sonra,
Dalai Lama, nérobilim alanindaki biyik bir konferansa
bas konusmac olarak davet edildi ve bugiin norobilim ve
Dogu felsefesinin birbirini tamamlayabilecegi fikri, nere-
deyse kendi basina bir tiir haline geldi.2

Simdi, bilim insanlar1 ve akademisyenler Dogu uygula-
malarinin bircok olumlu etkisini belgelemis durumdalar.
Mesela, simdi dikkati artirdig: bilinen meditasyona ba-
kalim. Harvardl nérobilimci Sara Lazar, uzun streli me-
ditasyon yapanlarin daha kalin bir beyin korteksine sahip
oldugunu gosterdi. Beynin kirigik dig tabakas: olan korteks,
bilgi islem htcreleri olan néronlardan olugur. Korteksin ge-
nel olarak yagla birlikte kiigiildagu iyi bilinmektedir, ancak
Lazar diizenli meditasyonun kortekse etkisinin o kadar de-
rin oldugunu buldu ki, elli yasindaki meditasyon yapanlarin
prefrontal korteksi yirmi beg yasindaki bir insaninki kadar
gen¢ goruniiyordu. Sekiz haftalik bir farkindalik temelli
stres azaltma programinin bile beyin tizerinde énemli bir
etkisi oldu. Bu programa katilanlarda, beynin stresle tepki
veren ve saldirgan bélgesi olan amigdala daha kugiikken,
empati ve sefkatle iligkili bir bolgesi olan temporoparietal

baglant: bolgeleri (kavsaklar) daha buyuktii.*

Benzer sasirticn etkiler hareket temelli meditasyon
bi¢imi olan tai chi'nin sonu¢larinda da bulunmugtur. Tai
chi'nin umut verici etkileri dugstk kan basina gibi fizik-
sel fonksiyonlardan gelismis biligsel islevler gibi zihin-
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sel fonksiyonlara kadar uzanmaktadir.® Eski Hindu yoga
uygulamas1 da benzer bulgular saglamigtir.s Ornegin,
Maryland’deki Bethesda Ulusal Tamamlayic1 ve Alternatif
Tip Merkezi'nde aragtirmaci olan Dr. Chantal Villemure,
yoga yapanlarin korteks alanlarinin daha buyiik oldugunu
buldu.” Hatta bu aragtirma, yoga yapanlarin, hafiza depo-
lama bolum olan hipokampusunun daha buyiik olduguna

dair bulgular1 da destekledi.

Carnegie Mellon Universitesinden David Creswell, ii¢
gunluk basit bir farkindalik meditasyonu etkinliginin bey-
ni degistirebildigini ve iltihaplanmay: azaltabildigini gos-
termistir.® Farkindalik gruplarindakilerde, diyabet, artrit
ve kanser gibi hastaliklarla iligkilendirilen bir enflamas-
yon (iltihap) belirteci duzeyinde azalma gézlendi. Aslinda,
Dogunun bu eski sanatlarini uygulamanin olumsuz bir
etkisini (hatta herhangi bir etkisini) ortaya koyan bir arag-
tirma bulmak zordur.

Bu caligsmalar harika bir gsekilde bilgilendirici, ancak
Batrda bir¢ok kisi tarafindan yapilan aragtirmanin, Dogu
uygulamalarini benimsemenin fiziksel ve zihinsel fayda-
larindan daha derin bir seye isaret ettigine inaniyorum.
Tarihte ilk kez, Batrdaki bilim insanlarinin bulgulari, ¢ogu
durumda istemeden de olsa, Dogunun en temel i¢gorilerin-
den birini guglii bir sekilde destekliyor: bireysel benlik, ger-
cek bir seyden ¢ok kurgusal bir karaktere benziyor. Bagka bir
deyisle, bildiginizi sandiginiz benlik gercek degildir.

Bu ¢aligmalarin tam sonuglarini veya Batrnin insan
olmak anlayisina olan etkilerini heniiz tam olarak anla-
miyoruz. Bu kitap, bu ¢aligmalar: inceleyerek, 6nemlerini
tartarak ve bize ne sorduklarini anlayarak bu strece dalma
amacini tagiyor.

GIRiS

Distinmeyi birakin ve sorunlarinizi sonlandirin.
—Lao Tzu, Dao De Jing

BiZ KiMiZ? NEDEN BURADAYIZ? NEDEN ACI CEKiYORUZ?
|
I NSANLAR EZELDEN BERi BU SORULARLA BOGUSUYOR—

lar. Felsefeciler, ruhani liderler, bilim insanlar: ve sa-
natgilarin hepsi bu konuda fikirlerini dile getirdiler

Bat1 felsefesinde, kim oldugumuz sorusuna verilen en
iyi cevap, dugstinmenin insanlhigin belirleyici 6zelligi oldu-
gudur. Bu konuda filozof René Descartes’in unlii ifadesin-
den daha 6zlu bir érnek yoktur: “cogito, ergo sum” yani
“dugtiniiyorum, o halde varim.”

Dugstinmeye olan bu saygi, Budizm, Taoizm ve baz
Hinduizm okullar1 gibi Dogu felsefesi geleneklerindeki ilke-
lerle keskin bir tezat olugturur. Bu gelenekler, en iyimser go-
rigle, diigiinen zihne karg: giivensizligi savunur ve genellikle
daha da ileri giderek diistinen zihnin ¢6ziim olmaktansa so-

CHRIS NIEBAUER | BENLIK YOK, SORUN YOK
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runun bir parcasi oldugunu iddia eder. Zen Budizmi bunu
soyle ifade eder: “Dugtince yoksa sorun da yok.”

Gesitli sekillerde benlik, ego, zihin veya “ben” olarak
adlandirilan beyin guctyle isleyen birey, Bat1 dugtince-
sinin merkezinde yer alir. Bat'nin dinya gortusunde, en
biyiik diigiintrleri dinyay: degigtirenler olarak évityoruz.
Ama bu kim? Diigiinen kigiye ya da hepimizin kaniksadig:
“ben”e daha yakindan bakalim. Bu tanim, tartigmamiz bo-
yunca temel olacaktir.

Bu “ben”, ¢ogumuz i¢in kim oldugumuzu disindigi-
miuzde aklimiza gelen ilk seydir. “Ben, kulaklarin arasinda
ve gozlerin arkasinda oturan ve bedene “pilotaj yapan” bi-
reysel benligimiz fikrini temsil eder. “Pilot” gérevi basinda-
dir. Cok fazla degismez ve bize bu pilot diisiincelerimizi ve
duygularimizi hayata geciren sey gibi gelir. Tipk: bir ugagin
pilotu gibi gozlemler, kararlar verir ve eyleme geger.

Bu ben/ego, gercek benligimiz olarak dustindugimiz
seydir ve bu bireysel benlik, disiinceler, duygular ve eylem-
ler gibi seyleri deneyimleyen ve kontrol eden kisidir. Pilot
benlik, gosteriyi yonetiyormus gibi hisseder. Istikrarli ve
sureklidir. Ayn1 zamanda fiziksel bedenimizin kontrolun-
dedir; 6rnegin, bu benlik kendisinin “bedenim” oldugunu
anlar. Ancak fiziksel bedenimizin aksine, kendisini degi-
sen, sona eren veya kendisinden bagka herhangi bir seyin
etkisinde kalan bir gey olarak algilamaz.

Simdi Dogu’ya dénelim. Budizm, Taoizm, Hinduizmin
Advaita Vedanta okulu ve Dogu dustincesinin diger okul-
lar1 benlik, ego veya “ben” konusunda Bati'dakinden ol-
dukea farkh gérislere sahiptir. Bu okullar Batili “ben” fik-
rinin ¢ok inandiric1 da olsa bir kurgu oldugunu séyliyorlar.
Budizmde bu kavram ic¢in bir kelime vardir —genellikle

GIRiS

“benligin yoklugu” olarak terciime edilen anatta- Budizmin
ilk sirada geleni degilse bile en temel ilkelerinden biridir.

Bu fikir, Batili bir egitim almig kisilere radikal, hatta
sa¢cma gelebilir. Bu, giinlikk deneyimlerimizle, aslinda tim
varolus duygumuzla celisiyor gibi gériintyor.

B’u kitap, benlik kavraminin beynin bir yerinde bulunan
fiziksel bir sey olmaktan ziyade, sadece zihnin bir insas: ol-
dugunu 6ne stren giigli kanitlan aragtiracaktir. Bagka bir
deyisle, diistinceden ayr1 herhangi bir bagimsiz varolusa sa-
hip olan bir benlik yoktur. Benligi yaratan diistinme stre-
cidir. Benlik, bir isimden ¢ok bir fiil gibidir. Bir adim daha
ileri gotirmek gerekirse, bu, disiince olmadan benligin as-
linda var olmadig anlamina gelir. Sanki ¢cagdas norobilim ve
psikoloji; Budist, Taocu ve Advaita Vedanta Hinduizminin
2.500 yili agkin stredir 6grettiklerini simdi yakaliyor.

Bu noktanin anlagilmasi zor olabilir, ¢iinki diigiinme
siirecini ¢ok uzun zaman boyunca hakiki bir sey sandik.
“Ben” fikrini bir gerceklikten ziyade sadece bir fikir olarak
gormek biraz zaman alacaktir. Hayali benliginiz -kafanizin
icindeki ses— ¢ok inandiricidir. Diinyay: anlatir, inangla-
riniz1 belirler, anilariniza tekrar eder, fiziksel bedeninizle
Ozdeglestirir, gelecekte neler olabilecegine dair projeksi-
yonlarimiz: tretir ve geg¢migle ilgili yargilarinizi olusturur.
Sabah go6zlerimizi a¢tigimiz andan gece kapattigimiz ana
kadar hissettigimiz bu benlik duygusudur. Bu ¢ok énemli
géruniyor, bu yiizden insanlara bir néropsikolog olarak
caligmalarima dayanarak bu “ben”in orada olmadigini, en
azindan bizim disundugumuz sekilde olmadigini soyledi-
gimde ¢cogu zaman sok etkisi yaratiyor.

Ote yandan, Dogu dinlerini ve felsefi akimlarini incele-
yenler i¢in bu hi¢ de sagirtic1 olmayacaktir, ¢iinkii bunlarin
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hepsi, en yaygin olarak disundigimuz sekliyle benligin
var olmadig: fikrini temel bir 6nciil olarak alir. Eger bu dog-
ruysa, geriye ne kaldi diye sorulabilir. Bu soru kesinlikle
tzerinde distiiniilmeye deger ve benligin gercek olmadigi-
na ve farkl bir biling modelinin olas: varhigina isaret eden
bilimsel bulgular 1s1¢1nda “benlik yok” fikrine yaklagtiktan
sonra bakacagiz.

Onsoézde de belirttigim gibi, nérobilimin (sinirbilimin)
en buyuk bagarisi beynin haritasini ¢ikarmak olmustur.
Beyinde dil merkezi, yiz igleme merkezi veya diger insan-
larin duygularini anlama merkezini gosterebiliriz. Beynin
hemen her zihinsel fonksiyonu bir néral konuma harita-
landirilmigtir ancak 6nemli bir istisna vardir: benlik. Cegitli
norobilimciler, benligin beynin su ya da bu néral bélgesin-
de bulundugunu iddia etseler de, bilim camiasi arasinda
onu nerede bulacagina dair bir fikir birligi yoktur —hatta
beynin hangi yarim kiiresinde olduguna dair bile bir uzlag:
yoktur.t Belki de benligi beyinde bulamamamizin nedeni,
onun orada olmamasidur.

Yine de benligin olmadigini dogru kabul etsek bile,
hala ¢ok guiclii bir benlik fikri oldugunu inkar edemeyiz.
Noéropsikoloji benligin yerini bulamayinca, beynin bu ben-
lik fikrini olugturan kismini belirlemistir ve bunu detayh
olarak inceleyecegiz.

Biitin bunlar neden 6nemli? Tipk: babamin kaybindan
sonra kendimi derin bir aci i¢cinde buldugum gibi, her biri-
miz hayatimizda pek ¢ok zihinsel aci, sefalet ve hayal ki-
riklig1 yasiyoruz. Kafamizdaki sesi bir sey sanip ona “ben”
damgasin1 vurmak, boyle bir seyin olmadigini gésteren
noropsikolojik kanitlarla bizi catigtirir. Bu hata, yani yanil-
tic1 benlik duygusu, zihinsel 1ztirabimizin birincil nedeni-

GIRiS

dir. Dahasi, benlik duygusunun, bizim i¢in her zaman eri-
silebilir olan evrensel bilincin sonsuz, genigleyen akisina
erisimi engelledigini iddia ediyorum.

Acik olmak gerekirse, zihinsel 1zdwrap fiziksel acidan
farklidir. Aci/agr viicutta meydana gelir ve fiziksel bir tepki-
dir —tipki ayak parmaginizi carptiginizda veya kolunuzu kir-
diginizda oldugu gibi. Bahsettigim 1zdirap yalmizca zihinde
meydana gelir ve endige, 6fke, pismanlik, kiskan¢lk, utang
ve diger bir¢cok olumsuz zihinsel durumu tanimlar.

Tum bu tur 1zdiraplarin hayali bir benlik duygusunun
sonucu oldugunu séylemenin buyik bir iddia oldugunu bi-
liyorum. Bu fikrin 6ziinti, Taocu filozof ve yazar Wei Wu
Wei zekice su sozlerle ifade etmigtir: “Neden mutsuzsun?
Gunka dusundugin ve yaptigin her seyin yiizde 99,9u
benligin i¢cin —ve benlik yok.”?

KiTABIN YAPISI

Beynin sag ve sol yarisina ve insan bilisi ve davranisi tize-
rindeki etkilerine bakarak baslayacagiz.® Bilis siireci i¢in
onem arz eden beyni organize etmenin ve bélmenin kesin-
likle bagka yollar1 da vardir, 6rnegin hipokampus ve 6nséz-
de bahsettigim prefrontal korteks. Ancak amacim bu ko-
nuyu herkes icin anlagilir ve eglenceli hale getirmek. Basit
olmas: adina, ¢ogunlukla beynin sol ve sag taraflarindan
ve bunlarin digtincelerimizi ve davraniglarimizi nasil etki-

lediginden bahsedecegim.

flk olarak, sol beynin bir yorumlayici veya hikaye yapi-
a oldugu fikrini aciklayacagim. Oriintii tanima, dil, harita
olusturma ve kategorilestirmenin tumi sol beyinde yer
alir ve kanitlar, kolektif olarak bir benlik hissine ve onun
mutlak hakikatine kuvvetle inanmaya sebep olan iglevle-
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rin tam olarak bu tur islevler oldugunu gostermektedir. Sol
beynin benzersiz islevlerinin yalnizca benlik duygusuna
nasil yol a¢tigini degil, ayn1 zamanda bu yanilsamanin 6te-
sini gormenin neden bu kadar zor oldugunu ve bu duygu-
nun insan durumunda neden bu kadar ¢ok ac1 yarattigini
da kegfedecegiz.

Sol beynin nasil caligtigini anladiktan sonra, sag beyne
ve nasil ¢aligtigina daha yakindan bakacagiz. Sag beynin
islevleri arasinda anlam bulma, biiytk resmi gérme ve an-
lama yetenegi, yaratici ifade, duygulari deneyimleme ve
uzamsal igleme bulunur. Bunlarin hepsi sag beyne dayanan
iglevlerdir. Beynin her iki tarafini ve her biriyle iligkili sti-
recleri inceledikten sonra, bu bilginin biling i¢in ne anlama
gelebilecegi ve ayni zamanda ego yanilsamasinin Gtesine
ve gercekte kim oldugumuz gizemine nasil isaret edebile-
cegi konusunda tahminlerde bulunacagim.

Her béliimiin sonunda “Kesifler” baglikli bir béliim bu-
lacaksinmiz. Bunlar, tartigilan kavramlarin daha derin, daha
uygulamali bir gekilde anlagilmas: icin bir sans saglayan
aligtirmalar veya basit digiince deneyleridir. Bu Kegifler
araciligiyla, umarim bu kitabin ana fikirlerine, onlar hak-
kinda sadece disinmenin Gtesine gegen yeni ve heyecan
verici yollarla erigebileceksiniz.

Burada tartistigimiz konu, ¢ogumuzun varsaydiginin
aksine; bin yildir Dogu felsefelerinin dile getirilen ve néro-
bilim ve psikolojideki belirli caligmalarin, “ben” veya “ben-
lik” kavraminin disindiagimiiz gibi var olmadigim guglia
bir sekilde gosterdigini ortaya koyuyor. Bu sizin i¢in yeni
bir fikir olabilir ve baglamadan 6nce, tizerinize daglar ka-
dar aragtirma yigarak sizi sadece egonuzun bir yanilsama
olduguna ikna etmeye ¢alisgmadigimi acikliga kavusturmak

GIRiS

istiyorum. Bunun yerine, tiim bunlarin dogru olup olmadi-
gina kendinizin karar verebilmesi i¢in size yeni deneyimler
konusunda rehberlik etmek ve beynin farkli bélumlerini
kullanmanin yollarin1 agmak istiyorum. Einstein, bir so-
runun onu yaratan digince duzeyiyle ¢ozillemeyecegini
soylemisti. Bu sekilde, sol beyin tarafindan yaratilan ben-
lik duygusu, sol beyinle daha da fazla diisiinerek ortaya
cikarilamaz. Dilegim, bilincinize deneyimlerinize farkli bir
bakis acisiyla bakma konusunda rehberlik etmek ve bunu
yaparak sol beyindeki distncelerin 6tesine ge¢menizi
saglamaktir.

Bunun benimbki gibi sizin de zihinsel 1zdirabinmiz1 buyuk
olgiide azaltabilecegine inaniyorum.

Kadim Zen 6zdeyisinin belirttigi gibi, “Benlik yoksa so-
run da yoktur.”
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Tesaduifi Bir Kesif

Cigerlerin havayt soludugdu gibi beyin de zihni solur.
—Huston Smith

ilging ve deneysel beyin ameliyatlarindan bazilari-

n1 gerceklestiren bir grubun parcasiydi. Bu deney-
ler sadece beynin sol ve sag taraflarinin farkh iglevlerden
nasil sorumlu oldugunu ortaya ¢ikarmakla kalmadi, ayni
zamanda farkinda olmadan benligin bizim dastindugimuz
sekilde var olmadig: fikrine zemin hazirladi. Gazzaniga
daha sonra, 1998 tarihli Sol Beyin Yorumlayicisi kitabina
“Kurgusal Benlik” baglikli bir bélimle bagladiginda, konu
hakkinda daha a¢ik sézlii olacakti.

Onunki, sorgulamadan kabul ettigimiz bir gey hakkin-
da ciddi bir ithamdir. Benligin kurgusal olabilecegini da-
sinmek, atalarmmizin Dinya'nin diz olmadigini ilk kez
duyduklarindaki gibi hissettirebilir. Her iki iddia da dene-
yimimize meydan okuyor gibi géruniyor. Ancak benligin

1 960’LARDA DR. MICHAEL GAZZANIGA TARIHTEKI EN

CHRIS NIEBAUER | BENLIK YOK, SORUN YOK

23



24

1. BOLUM

kurgusal oldugu fikri yeni degil. Buda bunu 2.500 yil énce
s6ylemisti ve yine 2.500 y1l 6nce yazilmig olan Taoizmin te-
mel metni olan Tao Te Ching'de de bu fikir bulunabilir. Yine
bu digtince, Advaita Vedanta'nin da aralarinda bulundugu
Hinduizmin farkli okullarinin metinlerinde de gérulebilir.

Gazzaniga ve digerlerinin ¢aligmalar: araalifiyla néro-
bilim ve psikolojinin, ytzyillar 6nce bu Dogu felsefi gele-
neklerinin s6ylediklerini farkinda olmadan kanitlamis ol-
mas1 mimkin mi? Bu soruyu cevaplamaya caligirken, bu
bulgularin dogru olup olmadigini deneyimleyebilmeniz i¢in
size aligtirmalar verecegim. Iyi haber su ki, Gazzaniga'nin
hastalarinin aksine bunu yapmaniz i¢in beyin ameliyati
gerekmeyecek.

Devam etmeden 6nce, beynin nasil calistifn ve
Gazzaniga'nin devrim niteligindeki bulgular: hakkinda te-
mel bir anlayisa sahip olmak 6nemlidir.

Oncelikle, beynin en ilgin¢ ve ayni zamanda en belirgin
yonlerinden birisi, korpus kallozum adi verilen buytk bir lif
dizisiyle baglanan ve birbirinin yansimas: gibi duran iki yari-
sinin olmasidir. 1960’1arda, siddetli epilepsiyi hafifletmeye
calismak i¢in yapilan aragtirmalarda, [beynin ikilobunu bag-
layan] bu 800 milyon sinir lifi koparilds; ana tez, epilepsi no-
betinin, korpus kallozum tzerinden beynin bir tarafindan
digerine gecerek nébetlerin siddetini artirdigiydi. Doktor
Roger Sperry ve Doktor Michael Gazzaniga, beynin iki ta-
raf1 arasindaki bu képriyi keserek nébetlerin kontrol altina
alinmasinin daha kolay olacagina inaniyorlardi. Hakhiydilar
ve Sperry bu caligma icin 1981'de Nobel Odiilii kazanacakt:.

Beynin her iki tarafi da belirli gérev tiirlerinde uzman-
lagirken, her iki taraf da genellikle siirekli iletisim halinde-
dir. Ancak bu baglant: koptugunda, beynin her bir tarafi-
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nin isini ayr1 ayr1 incelemek miimkiin hale geldi. Ornegin,
bu baglant: kopana kadar bilim insanlari, sol ve sag beyin
arasindaki farklar: test etmek i¢in ya beyin hasarina ya da
dolayli yéntemlere gtivendiler. Bununla birlikte, bu epilep-
tik hastalarda beynin loblar arasindaki baglanti kesildigin-
den, bilim insanlar1 her bir tarafi kendi bagina test edebilir
ve beynin sol ve sag taraflar1 arasindaki iglevsel farkliliklar
hakkinda fikir edinebilirdi. Bu hastalara “béliinmiis beyin”
hastalar: ad1 verildi. Bu aragtirmay: anlamak i¢in, viicudun
capraz-bagli oldugunu bilmek de 6nemlidir: yani, viicudun
sag yarisindan gelen tum girdi ve ¢iktilar ¢aprazlanir ve
sol beyin tarafindan islenir ve bunun tersi de gegerlidir.
Bu gecis ayn1 zamanda gérme icin de gecerlidir, boylece
gérdugumizin sol yaris1 beynin sag tarafina giderken sag
yarisin ise beynin sol tarafina gider. Yine, bu sadece bélun-
mis beyin hastalarinda belirgin hale geldi. Bu deneklerle
yapilan aragtirmalar, beynin sol tarafiyla ilgili -modern
psikoloji veya genel halk tarafindan hentz degeri tam ola-
rak anlagilmamis- en 6nemli kesiflerden birine yol act1.

Gazzaniga, beynin sol tarafinin, olup bitenleri anlam-
landirmaya yardima olmak i¢in agiklamalar ve nedenler
urettigini saptadi.! Sol beyin, gercekligin “yorumlayicist”
gibi davraniyordu. Ayrica Gazzaniga, bu “yorumlayicinin”
genellikle tamamen yanlis oldugunu fark etti. Bu bulgu
dinyay: sarsmali, ancak ¢ogu insan bunu duymad: bile.
Bolunmis beynin nasil calistigini daha iyi anlamak icin, bu
calismalardan bazilarina ve bulgularina daha ayrintili bir

sekilde bakalim.

KLASIK CALISMALAR

Gazzaniga'nin erken dénem c¢aligmalarindan birinde, bo-
linmius beyinli bir hastanin yalnizca sol beynine bir tavuk
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ayag1 resmi ve sag beynine de bir kar manzaras: gosterildi.
Daha sonra, hastaya beyninin her iki tarafinin da algilaya-
cagi sekilde ayni anda birka¢ resim gosterildi ve bunlardan
hangisinin ilk gosterilen resimlerle en alakali oldugunu
se¢mesi istendi. Beynin her iki tarafi da mitkemmel per-
formans gosterdi; sag beyin (sol eli kullanarak) bir kar ki-
regi resmine igaret ederken, sol beyin (sag eli kullanarak)
bir tavuk resmine igaret etti. Sonra isler daha da ilginclegti.

Deneyi yapan kisi hastaya basit bir soru sordu: “Sol elin
neden bir kar kiiregini isaret ediyor?” Unutmayin ki, dene-
yi yapan kisi béliitnmiis beyin hastasiyla konusurken hasta-
nin sol beyniyle konuguyordu, ¢iinka konugmayi sol beyin
kontrol eder. Sol beynin demesi gereken “Uzun zamandir
sag beyinle konusmadim, o sol eliyle yaptigini neden yapi-
yor bilmiyorum” idi ama 6yle demedi. Hastanin sol beyni
tereddiit etmeden, “Aa, bu ¢ok basit: tavuk ayag: tavukla
birlikte gider ve tavuk kiimesini temizlemek i¢in bir kiirek
gerekir” dedi. Hasta bunu kendinden emin bir sekilde ifade
etti. Bununla ilgili en 6énemli sey sudur: Beynin konusan
sol tarafi, elindeki kanitlara dayanarak kolayca makul ve
tutarli, ancak tamamen yanlis bir agiklama yaptu.

Bagka bir 6rnekte, aragtirmacilar “yirit” kelimesini bir
hastanin yalnizca sag beynine gésterdiler. Hasta bu talebe
hemen cevap vererek ayaga kalkip testin yapildigi minibiis-
ten inmeye yoneldi. Hastanin sol beynine (dil tarafi) ne-
den yiirumek i¢in ayaga kalktigi soruldugunda, yine makul
ama tamamen yanlig bir aciklama yapti: “Eve kola almaya
gidiyorum.” Bagka bir aligtirmada, “giil” kelimesi sag beyne
sunuldu ve hasta buna uydu. Neden guldiugii soruldugun-
da, sol beyni bir saka yaparak yanit verdi:

“Siz her ay gelip beni teste sokuyorsunuz. Ne ilging bir
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para kazanma yolu!” Unutmayin, buradaki dogru cevap
“Benden giilmemi istediginiz i¢in giildim” olurdu. Bunun
6nemini bir an i¢in digsiintn. Sol beyin, olup biten olaylar
hakkinda beynin o tarafina anlaml gelecek gekilde (tavuk
kiimesi i¢in kurek gereklidir) veya sanki eylemi o yonetmis
gibi (bir icecege ihtiyacim oldugu i¢in kalktim veya kendi
sakama giildiim) yorumlar veya hikayeler uyduruyordu. Bu
acitklamalarin hicbiri dogru degildi, ancak agiklamalarinin
dogru olduguna ikna olan yorumlayic zihin i¢in bu 6nemli
degildi.

20. Yuzyil'n en yenilik¢i sinirbilimcilerinden biri olan
Dr. V. S. Ramachandran, Gazzaniga'ninkine ¢ok benzeyen
sol beyin teorisini paylasti. Kendi deneylerini yturuttikten
sonra Ramachandran, sol beynin roltiniin inan¢ ve yorum-
lama oldugunu ve yorumlarini olustururken gerceklikle
alakasinin ¢ok az oldugunu kesfetti.

Ornegin, Ramachandranin deneyleri, sag beyinleri
ciddi gekilde hasar gérmiig, viicutlarinin sol tarafini felg-
li birakan denekler iceriyordu. Sag beyindeki bu duzeyde
hasarla, sol beyin gésteriyi etkin bir sekilde yurutiiyordu.
Ramachandran, sag beyni hasarli bir denege fel¢cli olan
sol elini hareket ettirip ettiremeyecegini sordugunda,
“Evet hareket ettirebilirim. Elim fel¢li degil.” Yanitin1 aldu.
Ramachandran’in deneklerinden bir digeri, fel¢li sol kolu-
nun aslinda sag kolundan daha guglii oldugunu ve bununla
biiytik bir masay yerden 3-4 santim kaldirabilecegini iddia
etti. Digerleri fel¢ icin bir agiklama olarak rasyonellegtir-
meyi kullandi. “Kolumu hareket ettirmek istemiyorum,
¢iinkd aciyor” veya “Tip 6grencileri buitiin giin benim tize-
rimde ¢aligt1 ve su anda hareket ettirmek istemiyorum”
gibi seyler soylediler. Gazzaniga'nin ¢aligmalarinda oldugu
gibi, sol beyin gercege hi¢ aldirig etmeden sadece gergeklige
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dair bir hikaye uyduruyordu.

Son kirk yilda, birkag ek ¢aligma, beynin sol tarafinin,
dogru olmasa bile, neler olup bittigine dair bir agiklama
yaratmada uzman oldugunu géstermistir. Gergek su ki, sol
beyniniz tim yagaminiz boyunca gercekligi sizin i¢in yo-
rumladi ve eger siz de ¢ogu insan gibiyseniz, bunun tim
sonuglarini asla anlamadiniz.

Ornegin, bagka bir klasik ¢alismada, normal kabul edi-
len sekillerde dustnen, algilayan ve davranan insanlara
birbirine benzer bir dizi 6ge gosterilmis ve en ¢ok hangi-
sini begendikleri sorulmustur.? Cogu insan, sag taraftakini
se¢meye meyilli oldugumuzun farkinda degildir. Aslinda
insanlar 6nlerinde birbirine benzer birtakim 6geler varsa
sagdakini tercih etme egilimindedir. Bu aragtirmay1 yapan-
lar insanlarin bu egilimini gézledi. Ancak, “Bu 6geyi neden
begendin?” diye soruldugunda hi¢ kimse tercihinin yerleg-
tirildigi yerden kaynaklandigini séylemedi. Yine, sol beyin
hayali ama makul bir teori yaratti ve denekler “Ben sadece
rengini begendim” veya “Ben sadece bunun dokusunu be-
gendim” gibi seyler soyledi.

Deneklere sag taraf tercihinin ¢ogu normal insan bey-
ninde dogal oldugu anlatildiginda, neredeyse tiim denek-
ler bunu inkar edip bu agiklamaya inanmadi. Hatta bazilar
deneyi yapanin bir “deli” oldugunu ima etti. Beyinleri, bir
seyi i¢lerindeki pilot benliklerinin gercekte tercih ettigi sey
yizinden degil, keyfi bir kriter nedeniyle sectikleri fikrini
kaldiramads. Bu, ego bagimliliginin sisini yaran ve ¢ogu in-
san i¢in sarsic1 ve rahatsiz edici bir deneyim olabilir.

YANLIS ATFEDILEN UYARILMA
Birkag klasik ¢alisma daha, benligin gértindaga gibi olma-
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digin1 dolayli olarak 6ne sirer. Yanhs atfedilen uyarilma,
sinir sistemimiz uyarildiginda veya heyecanlandigimiz-
da ( kan basimncmiz yiikseldiginde ve kalbimiz daha hizh
atarken) sol beyin yorumlayicisinin bu uyarilmanin ké-
keni hakkinda yanls bir hikaye uydurabilecegi fikridir ve
bu hikaye genellikle tamamen yanligtir. Bolunmus beyinli
bir 6znenin sol beyninin gercekligi agiklamak i¢in bir teo-
ri olusturdugu gibi (“tavuk kulubesi i¢in bir kiirek gereki-
yor”), bu caligmalar, iki beyin yarimkiresi arasindaki ile-
tisimi hala saglam olan insanlarin bile agiklanamayan bir
uyarilma durumunda yanls hikayeler olugturdugunu gés-
termistir. Bu da, uyarilma ve tutku gibi yogun duygularin
akil yiiriitme yetenegimizi hizla agabilecegini ve sol beyin
yorumlayicisinin uygun olduguna inandig: bir hikaye uy-
durma ézgirligiine sahip oldugunu gosterir.

Meghur bir ¢caligmada,? erkek deneklerden giivenli ya da
korkutucu bir képriden ge¢meleri istendi. Korkutucu olan
kopri sadece 1,5 metre genisliginde ve 140 metre uzunlu-
gundaydi. Bu koprii kayaliklar ve akinti tizerinde riizgarla
sallanip yalpaliyordu. Tahmin edebileceginiz gibi, bu kopri,
hizli kalp atig1 ve nefesin kesilmesini saglamak, yani uyaril-
may1 simile etmek icin tasarlandi. Erkek denekler képriileri
gectikten sonra, bir kadin asistan onlardan bir anket dol-
durmalarim ve kendilerine gosterilen bir resim hakkinda
kisa bir hikaye yazmalarini istedi. Deneyin ardindan, kadin
asistan, erkek deneklere daha sonra “deney hakkinda daha
fazla bilgi edinmek” i¢in gériigmek istemeleri halinde tele-
fon numarasimi verdi. Korkutucu képriyii gecen on sekiz
erkekten dokuzu kadini geri aradi. Daha az tahrik edici ve
daha giivenli képriiyt gegen on alt1 erkekten ise yalnizca iki-
si kadin asistani geri aradi. Beyinleri, artan uyarilmalarin
kadin asistanla iligkilendiren bir hikaye anlatmigti.
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